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内容概要

《常见妇产科疾病防治手册》由孟昭泉、韩英杰主编，详细介绍了妇女青春期疾病、孕产期疾病、哺
乳期疾病、围绝经期疾病、常见肿瘤、滋养细胞疾病、炎症性疾病及其他疾病的防治措施，包括病因
、临床表现、辅助检查、生活调理、饮食调养、预防及中西医治疗方法等。
《常见妇产科疾病防治手册》言简意赅，条理清晰，内容全面，方法简便，实用性强，是广大妇女日
常生活的常备用书，亦可供基层医务人员学习参考。
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作者简介

孟昭泉，济宁市第一人民医院主任医师兼济宁医学院教授，森福基(北京)国际营养医学研究院客座教
授，曾任淮海急诊学会委员，济宁市急诊学会主任委员，《保健时报》特约记者，《当代改革开放理
论研究中心》特邀研究员。

行医30年来，先后从事内科、心脏内科、急诊科及ICU工作，对综合内科疾病及心血管疾病、急诊、
中毒、中西医结合治疗疾病有专长。
先后在国内杂志发表论文80余篇，主持研究的四项科研项目，均获济宁市科委科技进步三等奖。
编著医学专著50余部，达2000余万字，业绩收录《世界医药名人辞典》中。
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第一章 青春期疾病防治
 一、青春期功能失调性子宫出血
 二、痛经
 三、多囊卵巢综合征
 四、经前期综合征
 五、高泌乳素血症
第二章 孕产期疾病防治
 一、妊娠剧吐
 二、习惯性流产
 三、异位妊娠
 四、母儿血型不合
 五、胎儿生长受限
 六、妊娠期高血压疾病
 七、妊娠合并心脏病
 八、妊娠合并急性病毒性肝炎
 九、妊娠合并糖尿病
 十、妊娠合并贫血
 十一、妊娠合并淋病
 十二、产后出血
 十三、羊水过多
 十四、羊水过少
 十五、死胎
第三章 哺乳期疾病防治
 一、产褥感染
 二、急性乳腺炎
 三、产后缺乳
 四、产褥期抑郁症
第四章 围绝经期疾病防治
 一、围绝经期综合征
 二、闭经
第五章 妇女常见肿瘤防治
 一、外阴鳞状细胞癌
 二、宫颈癌
 三、子宫肌瘤
 四、子宫内膜癌
第六章 妇科炎症性疾病防治
 一、外阴、阴道假丝酵母菌病
 二、老年性阴道炎
 三、滴虫阴道炎
 四、细菌性阴道炎
 五、外阴瘙痒
 六、非特异性阴道炎
 七、前庭大腺炎、前庭大腺囊肿
 八、慢性宫颈炎
 九、急性盆腔炎
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 十、慢性盆腔炎
 十一、生殖器结核
第七章 妇科其他疾病防治
 一、不孕症
 二、子宫脱垂
 三、阴道前、后壁膨出
 四、子宫内膜异位症
第八章 妊娠滋养细胞疾病防治
 一、葡萄胎
 二、侵蚀性葡萄胎
 三、绒癌
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章节摘录

版权页：   （2）验方 ①藿香9克，砂仁3克，太子参、半夏各9克，茯苓15克，陈皮6克，生姜3片。
每日1剂，水煎服。
健脾和中，调气降逆。
适用于胃虚型恶阻。
 ②紫苏叶9克，黄连、竹茹、黄芩、陈皮各6克，姜半夏、白芍各9克，川续断、桑寄生各12克。
每日1剂，水煎服。
清肝和胃，调气止吐。
 ③伏龙肝（烧柴草灶心土最佳，烧煤者不可用）100毫克，水煎，代茶饮。
 （3）推拿疗法：一指禅推或揉风府、哑门、膻中、足三里穴，按揉内关、关冲穴。
 （4）艾灸疗法：用艾条灸内关穴，每日1～2次，时间选在晨起后效果更好。
 （5）穴位注射疗法：药物取维生素B6 50毫克／2毫升；维生素B1 100毫克／2毫升。
穴位取天突、中脘、内关。
每穴位交替注射上述药物0.5毫升，每日1次，5日为1个疗程。
 二、习惯性流产 妊娠不满28周，胎儿体重不足1000克而终止妊娠称流产。
如连续自然流产≥3次，称习惯性流产。
自然流产的主要症状为停经后出现阴道出血及腹痛。
出血是胎盘绒毛与底蜕膜分离，血窦破裂而引起。
出血量的多少，以分离面积的大小而不同。
分离后的胎盘组织及血块可刺激宫壁引起宫缩，产生阵发性的下腹痛，促使宫口扩张，排出胎儿及胎
盘。
 【一】病因 1.遗传基因缺陷 早期自然流产时，染色体异常的胚胎占50％～60％，多为染色体数目异常
，其次为染色体结构异常。
数目异常有三体、三倍体及X单体等；结构异常有染色体断裂、倒置、缺失和易位。
染色体异常的胚胎多数结局为流产，极少数可能继续发育成胎儿，但出生后也会发生某些功能异常或
合并畸形。
若已流产，妊娠产物有时仅为一空孕囊或已退化的胚胎。
 2.环境因素 影响生殖功能的外界不良因素很多，可以直接或间接对胚胎或胎儿造成损害。
过多接触某些有害的化学物质（如砷、铅、苯、甲醛、氯丁二烯、氧化乙烯等）和物理因素（如放射
线、噪声及高温等），均可引起流产。
 3.母体因素 （1）全身性疾病：妊娠期患急性病，高热可引起子宫收缩而致流产；细菌毒素或病毒（
单纯疱疹病毒、巨细胞病毒等）通过胎盘进入胎儿血液循环，使胎儿死亡而发生流产。
此外，孕妇严重贫血或心力衰竭可致胎儿缺氧，也可能引起流产。
孕妇患慢性肾炎或高血压，胎盘可能发生梗死而引起流产。
 （2）生殖器官疾病：孕妇因子宫畸形（如双子宫、纵隔子宫及子宫发育不良等）、盆腔肿瘤（如子
宫肌瘤等），均可影响胎儿的生长发育而导致流产。
宫颈内口松弛或宫颈重度裂伤，易因胎膜早破发生晚期流产。
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编辑推荐

　　在我国，妇女是疾病高发人群，普及疾病防治知识，关心妇女的身心健康，对提高我国人口素质
和生活质量极为重要。
如果广大农村妇女掌握一些常见病的中西医简易防治方法，便可及时有效地预防和治疗妇女常见疾病
，这不但节省了宝贵时间，还可以做到有病早治，无病早防。
在长期的临床工作中，我们经常采用中西医结合的方法治疗疾病，获得花钱少、见效快的效果。
有时我们也经常指导妇女认识妇女常见病的临床表现，掌握一些简易方法，配合医生治疗，常能收到
良好的疗效。
为此，我们组织妇科专家，参考有关资料，依据妇女常见病特点，编写了《常见妇产科疾病防治手册
》一书。
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