
第一图书网, tushu007.com
<<哈佛给学生的25条成功箴言>>

图书基本信息

书名：<<哈佛给学生的25条成功箴言>>

13位ISBN编号：9787508275734

10位ISBN编号：750827573X

出版时间：2012-9

出版时间：金盾出版社

作者：鲁鹏程

页数：278

字数：233000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛给学生的25条成功箴言>>

前言

哈佛大学位于美国波士顿附近的剑桥城，建于1636年，是美国最古老的大学，就连美国的历史也要比
它晚140年。
哈佛大学先后培养出8位总统，40位诺贝尔奖获得者，30位普利策奖获得者，以及数以百计的世界级财
富精英。
这些杰出人物，曾经对美国和世界产生了巨大的影响，而且还在继续产生更加深远的影响。
    那么，哈佛是怎样打造出这些世界巨人的？
哈佛教育中又有怎样的藏而不露的秘密呢？
    其实，“以人为本，培养下一代，使之成为真正的人”正是哈佛教育的基本理念。
“成人”是最基本的，这个目标达到了，才是进一步的“成才”，几百年来，这一直是哈佛人才培养
的基本原则。
成人，就是通过教育让学生掌握做人的原则，成为一个有责任感和使命感的拥有人文情怀的心理健康
的人。
一个人只有做到这些，知识对他才是真正有用的，他才能通过知识和专业训练成为社会需要的精英。
    不可否认，今天的许多学生并不能亲临哈佛课堂去聆听大师们的教诲，但却可以阅读富有无限智慧
的“哈佛给学生的成功箴言”。
为了帮助青少年学生更好地了解哈佛箴言，我们特别编写了这本《哈佛给学生的25条成功箴言》。
这25条箴言，涵盖做人、做事、学习、沟通、交往、习惯等多个方面。
青少年学生可以在这25条成功箴言中聆听哈佛给学生的忠告，让智慧的思想浸润和滋养自己。
    对不能到哈佛课堂去学习的学生来说，当自己疲倦的时候，当自己闲暇的时候，当自己想找到真正
的自己的时候，当自己想为未来打开一扇大门的时候，可以翻开这本《哈佛给学生的25条成功箴言》
，从而获得智慧的营养，并由此而踏上人生幸福的阶梯。
    哈佛给学生的这25条成功箴言，每一条都具有强大的教育意义和深刻而又丰富的生活内涵，不仅可
以激发学生对社会、人生进行全方位的思考，还能够让他们内心智慧的火花得以点燃，从而使他们更
清楚地认识自己，认识他人，认识世界，更好地体悟人生。
    这是一部能够滋养学生心灵的书，其中不仅饱含深厚的道德情感，更充满无限的智慧力量。
“箴言”传递的是道德情感，“感悟”传递的是智慧力量，能够让学生受到启迪，获得心灵的震撼与
思想的升华，提升涵养与品位。
    涉世未深的学生，可能就因为某一条箴言而改变人生，让自己由平庸走向非凡，从失败迈向成功！
本书是一部不可多得的励志教育读本，相信一定能够打动学生的心。
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内容概要

　　《哈佛给学生的25条成功箴言》是一部通过综述百年哈佛经典哲学来滋润学生心灵的励志读物。
《哈佛给学生的25条成功箴言》中讲述的25条箴言涵盖做人、做事、学习、沟通、交往、习惯等多个
方面，其内容充分诠释了哈佛大学教育理念中的精髓和哈佛精神的要旨，激发学生和家长以及广大读
者对社会、人生进行全方位思考，从中获得智慧的营养，从平庸走向非凡。
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章节摘录

正确地评价自己    一天，一只狐狸行走在清晨的阳光下，欣赏着自己高大的身影，高兴地说：“骆驼
就是我今天的午餐了！
”然后，狐狸开始寻找美味的午餐——骆驼。
但是，当狐狸行走在正午的阳光下时，它看到了自己矮小的身影，沮丧地说：“其实，一只老鼠也就
足够了。
”    狐狸之所以有如此截然不同的想法，是因为他借用了“阳光”来评价自己。
清晨的阳光拉长了狐狸的身影，它就误认为自己高大无比；而正午的阳光缩小了狐狸的身影，它就忍
不住妄自菲薄。
    其实，很多人的心态与狐狸一样。
有的人会过高地评价自己，认为自己无所不能；有的人会过低地评价自己，认为自己什么事也做不成
。
事实上，这些人对自己的评价都是片面的，都不利于自己的成长和发展。
    俄国作家列夫·托尔斯泰曾经说：“一个人就好像一个分数，他的实际才能好比分子，而他对自己
的评价好比分母。
分母越大，分数的值就越小。
”这提醒我们要对自己有一个客观的评价，对自己的能力有一个充分的了解，特别是总高估自己的人
，往往价值更低。
    我们都听过这样一句熟悉的话：“人贵有自知之明。
”自知，就是要了解自己、认识自己。
在这句话中，人的自知被称为“贵”，说明一个人不容易正确认识自己；自知被称为“明”，又说明
正确认识自己体现了一个人的智慧。
    的确是这样，一个人能正确评价自己，是非常重要且不容易的事情。
因为，大部分人往往只看到自己的长处，而忽视自己的短处，或者即使看到了自己的短处，也会尽力
掩盖。
这是人的一种普遍心理，而正是这种心理，使很多人不能正确评价自己。
    事实上，一个人只有正确评价自己，知道自己的长处和短处，扬己所长，避己所短，才能准确定位
自己的人生坐标，才能生活在一个最适合自己的天地，才能朝着自己确定的目标奋斗。
    某一年，美国南部遭受了灾害，一些善心人士开始募捐善款。
一位蓬头垢面、拖着一条残腿的年轻流浪汉——斯加特，将乞讨来的100美金全部放人募捐箱内。
    斯加特的这一善举，赢得了周围人的一片掌声，也深深感动了一位富翁——叶迪逊。
叶迪逊决定帮助这个以乞讨为生的年轻人，准备给他一大笔钱，让他从此过上衣食无忧的好日子。
但是，斯加特并没有直接收下这笔钱。
    叶迪逊看着斯加特充满朝气的眼神，怔了一下，拍着他的肩膀说：“年轻人，我明白了，你不想直
接得到金钱的帮助，而是想拥有自己的事业。
”    斯加特非常坚定地点点头，说：“我只想投资一个送纯净水的公司，只需要1万美金就够了。
”    叶迪逊感到非常诧异，追问道：“据我所知，每送一桶纯净水只有一块泡泡糖的利润，你为什么
不选择一件更赚钱的事情呢？
，，    斯加特平静地说：“叶迪逊先生，我清楚自己的能力，投资一个送水的公司，可能更适合我。
”    20年后，美国富翁榜上出现了这一名字——斯加特。
    斯加特之所以能够出现在美国富翁榜上，源自于他能够正确评价自己，选择最适合自己的事业。
一个人要想正确评价自己，不仅需要清醒的头脑，更需要一颗平静、淡泊的心，正如斯加特一样。
    哈佛这样教育学生：不要以自己的见解为尺度来衡量自己，而要用是非的准绳明智地判断自己的曲
直。
是啊，在评价自己的时候应该采取客观标准，实事求是地对自己进行评价。
    正确地进行自我评价可以通过两种渠道：直接的和间接的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛给学生的25条成功箴言>>

所谓直接的自我评价，是指通过自我参照和自我反思所进行的评价，也就是说，依据自己的个性特点
、兴趣爱好等，把以往的自己作为一个重要的参照，对自己的现状进行分析和反思。
所谓间接的自我评价，是指通过参照他人的评价或通过与他人的对照所进行的评价。
    每个人都是上天创造的奇迹，一个人要正确地评价自己，不仅要看到自己的长处，也要看到自己的
短处，找到最适合自己的发展方向，然后朝着自己的发展方向不断前进。
只有这样，才能创造属于自己的奇迹。
正如美国著名人际关系学大师戴尔·卡耐基所说：“人生的圆满与否，在任何时间条件下都取决于你
对自己的认识程度。
”    思考才能有出路    在一所国际学校，老师向学生提出了这样一个问题：“有谁思考过世界上其他
国家粮食紧缺的问题？
”学生都说：“不知道。
”非洲学生不知道什么叫“粮食”，欧洲学生不知道什么叫“紧缺”，美国学生不知道什么叫“其他
国家”，中国学生不知道什么叫“思考”。
    这虽然是一则“让人笑不起来”的“笑话”，但是却发人深省。
如果我们掌握了很多知识，却不具备思考的能力，那么遇事也只能是纸上谈兵，根本无法把知识应用
到实际当中。
    有一位擅长画猫的画家，画笔下的猫栩栩如生，被人们誉为“猫王”。
在画家的一生中，他只收了两个徒弟。
    一天，画家对二徒弟说：“你不但学到了我画猫的所有技巧，而且还在某些方面超过了我，所以你
可以出师了。
”虽然二徒弟希望留在老师身边，但是看到老师态度坚决，他只好含泪辞别了老师。
    P2-4
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编辑推荐

哈佛给学生的这25条成功箴言，每一条都具有强大的教育意义和深刻而又丰富的生活内涵，不仅可以
激发学生对社会、人生进行全方位的思考，还能够让他们内心智慧的火花得以点燃，从而使他们更清
楚地认识自己，认识他人，认识世界，更好地体悟人生。
    鲁鹏程主编的《哈佛给学生的25条成功箴言》是一部能够滋养学生心灵的书，其中不仅饱含深厚的
道德情感，更充满无限的智慧力量。
“箴言”传递的是道德情感，“感悟”传递的是智慧力量，能够让学生受到启迪，获得心灵的震撼与
思想的升华，提升涵养与品位。
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