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内容概要

　　本书由精神卫生科专家编写而成。
第一篇为基本认识篇，介绍了老年痴呆症的常识；第二篇为预警防治篇，介绍了老年痴呆症状与治疗
；第三篇为护理照顾篇，介绍了生活中照顾老年痴呆患者的具体方法；第四篇为活动训练篇，介绍了
活动训练方法和注意事项；第五篇从“心”认识老年健康，介绍了心理调适方法。
希望通过《健康9元书系列：老年痴呆早期防治与家庭护理》帮助更多老年朋友早期防治老年痴呆，
提高生活质量，安度晚年。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　许毅，医学博士，主任医师，博士生导师，浙江省医学重点学科（精神病与精神卫生学）学科带
头人。
现任浙江大学医学院附属第一医院精神卫生科主任，浙江省医学会精神病学分会主任委员，浙江大学
医学院精神病学教研室主任，浙江大学司法鉴定中心精神病学鉴定室主任，国家科技部、教育部、卫
生部科、浙江省科技厅、卫生厅、教育厅专家委员会委员，卫生部、浙江省、杭州市医疗鉴定专家委
员。
为国内外10余家学术杂志编委，曾主持课题和项目20余项，发表论文70余篇。
担任国家级大学本科教材《精神病学》主编，主编和参编学术专著24本。
主要研究方向为临床精神病学、性定向的神经机制、抑郁症的神经生物学、精神分裂症的分子遗传学
等。
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书籍目录

一、基本认识篇--问答“老年痴呆症”
1.什么是老年痴呆
2.什么是阿尔茨海默痴呆
3.什么是血管性痴呆
4.什么是多发性梗死性痴呆
5.什么是混合型痴呆
6.什么是皮质型痴呆和皮质下型痴呆
7.什么是皮克病
8.老年痴呆的患病原因有哪些
9.老年痴呆患病率有多少
10.老年痴呆有先兆吗
11.老年痴呆如何分期
12.可逆性痴呆有何特点
13.什么是良性老年遗忘症
14.什么是认知功能
15.什么叫衰老
16.什么叫健忘
17.健忘症的发病原因有哪些
18.能记起很久以前的事就说明记忆力不差吗
19.记忆丧失是不是老化的正常现象
20.老年人记性差就是患了老年痴呆吗
21.脑萎缩就是老年痴呆吗
22.不动脑子容易得老年痴呆吗
23.患了老年痴呆能活多久，预后如何
24.什么样的老年痴呆患者需要住院
25.患了老年痴呆能治好吗
26.老年痴呆会发生在年轻人的身上吗
27.晚年孤独者易患老年痴呆
二、预警防治篇--老年痴呆表现与治疗
1.初期老年痴呆症有什么症状
2.为什么说老年痴呆早期诊断非常重要
3.老年痴呆的磁共振检查有何改变
4.检查老年痴呆有哪些量表
5.老年痴呆有何并发症，如何治疗
6.老年痴呆何时可用镇静药，有何不良反应
7.老年痴呆的预防原则是什么
8.易患老年痴呆的十一种上班人群
9.老年痴呆的九大症状
10.如何诊断老年痴呆
11.患老年痴呆的六个危险信号
12.如何判断轻度认知功能损害
13.如何鉴别正常老化与老年痴呆症
14.血管性痴呆的诊断标准是什么
15.脑影像学检查在血管性痴呆诊断中的应用
16.老年痴呆目前有哪些常用的治疗方法
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三、护理照顾篇--患者家属应该做什么
1.如何正确对待老年痴呆患者精神及躯体变化
2.如何尽早发现并预防老年痴呆
3.老年痴呆日常护理要掌握哪几个要点
4.治疗老年痴呆的药物有哪些
5.在家护理老年痴呆患者的八个注意事项
6.老年痴呆患者在饮食上要注意什么
7.中医如何调理老年痴呆
8.预防老年痴呆小偏方
9.深海鱼油能提高老年人认知功能吗
10.如何防止老年痴呆患者营养过剩
11.银杏能改善老年痴呆症状吗
12.老年痴呆有什么禁忌
13.如何照料老年痴呆患者服药
14.在家里怎样为老年痴呆患者输氧
15.老年痴呆患者的家庭护理
16.老年痴呆患者如何配餐
17.老年痴呆患者有什么食疗方
18.食猪脑能改善老年痴呆症状吗
19.咀嚼口香糖能预防老年痴呆吗
20.饮水含铝，小心易得老年痴呆
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   4.治疗老年痴呆的药物有哪些 （1）改善认知功能的药物：目的在于改进认知功能
和延缓变性过程。
但疗效不显著。
此类药物有促大脑代谢药（脑复康、海得琴、都可喜等）、血管扩张药（抗栓丸、脑益嗪、川芎嗪、
尼莫地平等）、5—HT拮抗药等。
 （2）神经肽类：效果亦有限，如精氨酸加压素、促肾上腺皮质激素、促甲状腺激素释放激素等。
 （3）胆碱酯酶抑制药：此类药物最有前途，有一定的效果。
目前有石杉碱甲、他克林、多那喜、司来吉兰等。
 （4）营养因子：如神经生长因子等。
 （5）抗氧化剂：如维生素E。
 （6）银杏叶制剂：天保宁、达纳康、双益平等。
 5.在家护理老年痴呆患者的八个注意事项 我国绝大多数的老年痴呆患者均由家庭照护，应该说这是一
项长期的艰巨的工作。
在护理老年痴呆患者过程中应该做到八项注意。
 （1）创造舒适环境：要为患者创造一个和睦、舒适和清洁的家庭环境，保持一种恒定的、宽容大度
的、关心体贴的气氛。
 （2）关心尊重老年人：要注意尊重老年人的生活习惯和自尊心，不要过多指责，而要给予鼓励。
痴呆患者仍然存在与他人交流的愿望，如听、看、表达的能力，同时也有保持亲密感与距离感的需要
。
所以，要鼓励老年痴呆患者进行社会交往，保持一定的社交能力。
 （3）观察病情变化：因患者感觉迟钝，又缺乏主动能力，要加强观察躯体变化，及早诊断、及早治
疗。
 （4）加强能力训练：鼓励患者多参加力所能及的体育锻炼和训练日常生活能力，如体操、太极拳、
散步等；生活方面训练患者自主排便或使用尿布、洗脸、穿衣等。
要考虑到疾病与药物治疗会影响患者的尿量与控制小便的能力。
 （5）仔细照料生活：了解患者的睡眠方式，合理安排患者的作息时刻表，要充分考虑既往的兴趣爱
好。
加强患者的营养，给予营养丰富又易于消化的食物，进食时要慢，防止噎食。
同时还应考虑患者辨识、处理、理解盘中食物的能力及饮食习惯。
 （6）防止意外发生：应妥善管理家电、煤气等，防止患者发生意外。
患者外出需有人陪伴或把患者姓名、地址、联系方法等写在卡片上让患者带在身上，以防意外走失。
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编辑推荐

《老年痴呆早期防治与家庭护理》为“健康9元书系列”之一。
《健康9元书系列》由卫生部原副部长、中华预防医学会会长、卫生部“健康中国2020战略研究组”首
席专家、卫生部疾病预防控制专家委员会主任委员、中国工程院院士王陇德任总主编。
该系列图书主要作者有胡大一、洪昭光、瞿佳、向红丁、郭冀珍等全国知名医学专家教授。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
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