
第一图书网, tushu007.com
<<肾病病人生活一点通>>

图书基本信息

书名：<<肾病病人生活一点通>>

13位ISBN编号：9787508276076

10位ISBN编号：7508276078

出版时间：2012-5

出版时间：金盾出版社

作者：苏震

页数：88

字数：59000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<肾病病人生活一点通>>

内容概要

　　本书简要介绍了肾病的临床表现、诊断与鉴别诊断、肾病的化验项目等基础知识，详细介绍肾病
早防早治、肾病病人治疗常识、肾脏保健、克服影响肾健康的生活方式及肾病病人日常生活注意事项
等。
其内容科学实用，操作性强，适合肾病患者及大众阅读。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　苏震，医学博士后、主任医师、硕士生导师。
现任温州医学院附属第一医院肾内科副主任、中华医学会肾脏病学分会青年委员、浙江省医学会肾脏
病学分会青年委员会副主任委员、温州市医学会肾脏病学分会委员。
曾在医学杂志上发表论文35篇、医学专著两部。
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书籍目录

一、肾脏的秘密
1.肾脏有多大
2.肾脏像“筛网”
3.肾脏是“下水道”和“调控站”
二、不良生活方式影响肾脏健康
1.肾脏病是“沉默杀手”
2.危害肾脏的不良生活习惯
3.保护肾脏的措施
4.喝酒对肾脏有影响吗
5.小小感冒“连累”肾脏
6.肥胖与肾脏病有关系吗
三、肾脏病早知道
1.肾脏病“青睐”哪些人群
2.肾脏病最容易侵袭哪些职业人群
3.正常人尿中有蛋白质吗
4.如何知道自己得了肾脏病
5.什么是慢性肾脏病
6.慢性肾脏病的病因
7.初诊肾脏病病人应做哪些检查
8.哪些检查可以确诊肾脏病
9.高血压和肾脏病是“双胞胎”
10.糖尿病和肾脏病是“两姐妹”
11.高尿酸血症对肾脏的影响
12.高脂血症对肾脏的影响
13.高钙血症对肾脏的影响
14.高磷血症对肾脏的影响
15.水肿是不是肾有问题
16.尿有泡沫是不是肾有问题
17.腰部酸痛是不是肾脏病
18.结石和碎石术会不会影响肾功能
19.瘙痒是不是肾有问题
四、肾脏病病人治疗方面最关心的问题
1.肾脏病病人的治疗误区
2.慢性肾脏病病人在治疗及生活中的注意事项
3.病人应能看懂化验单
4.如何正确收集尿液标本
5.肾脏病病人如何正确使用抗生素
6.什么是肾衰竭
7.急性肾炎会发展成慢性肾炎吗
8.慢性肾衰竭到了终末期怎么办
9.什么是血液透析
10.什么是腹膜透析
11.腹膜透析、自动化腹膜透析与血液透析的优缺点
12.透析的作用与正常肾脏功能一样吗
⋯⋯
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章节摘录
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编辑推荐

《肾病病人生活一点通》由卫生部原副部长、中华预防医学会会长、卫生部“健康中国2020战略研究
组”首席专家、卫生部疾病预防控制专家委员会主任委员、中国工程院院士王陇德任总主编。
《肾病病人生活一点通》特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会、
用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
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