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内容概要

　　本书分10个部分介绍了心脏病的有关知识。
首先阐述如何判断心脏病，然后分别回答了9种常见心脏病的有关概况、病因、危害、诊断、预防和
治疗等问题。
该书简明扼要、实用、方便、科学、权威，适于广大群众阅读、查询。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　杨新春，医学博士，主任医师、教授、博士生导师，现任首都医科大学附属北京朝阳医院心脏中
心主任、首都医科大学心血管疾病研究所所长、首都医科大学心血管病学系副主任，享受政府特殊津
贴专家。
兼任中华医学会内科学分会常委，中华医学会心电生理和起搏分会常委，北京医学会内科学分会主任
委员，北京市高血压防治协会副会长等学术职务。
长期从事心血管病临床医疗、教学及科研工作，尤其在介入心脏病学、心律失常治疗领域有较深造诣
。
承担7项国家级和北京市科研基金项目，曾获国家级、北京市级科技奖7项。
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书籍目录

一、如何断定是否得了心脏病
二、高血压病
1.高血压的体验
2.高血压病正在走近年轻一代
3.高血压患者鼻出血时该怎么办
4.发现高血压，是否应立即服药
5.用药无期还是有期
6.无症状高血压是否需要药物治疗
7.血压突然升高该怎么办
8.降压药的调整
9.不容忽视的轻度高血压
10.老年患者对降压药物的反应特点
11.哪些人群容易患高血压
12.降压药有没有耐药性
13.哪些降压药疗效最好
14.血压降低到多少适合您的身体
15.血压降到正常是否还需服药
16.何时服用降压药最有效
17.血压是否降得越快越好
18.高血压患者都需要服用阿司匹林吗
19.擅自停服降压药将会有什么危害
20.中药降压是否比西药的副作用小
21.服用四种降压药，为何血压降不下
22.常用降压药引起哪些不良反应
23.可能引起男性阳痿的降压药物
24.高血压合并糖尿病应如何治疗
三、冠心病
1.本是同根生
2.心绞痛一定痛吗
3.胸痛一定是心绞痛吗
4.怎样识别心绞痛
5.我会心绞痛吗
6.做个聪明的病人
7.残酷的青春
8.谁说女子不如男
9.亡羊补牢，为时不晚
10.此保守不是彼保守
11.握紧健康的钥匙
四、心律失常
1.心潮澎湃，暗流汹涌
2.心悸、黑蒙、晕厥
3.发生心慌的原因
4.年轻人发生心悸不能忽视
5.发生心悸时应注意观察什么
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   6.主动脉夹层的预防和治疗 主动脉夹层最为常见的原因是高血压病，几乎所有的主
动脉夹层患者都存在控制不良的血压波动现象。
换句话所，高血压的控制对于主动脉夹层的预防、治疗、预后有着全面的影响，是最基本和最不能忽
视的治疗和预防手段。
 对于急性主动脉夹层的患者，无论我们进一步要采取何种治疗手段，首先应进行相应的保守治疗：控
制血压，减轻疼痛。
通常需要应用强有力的药物，如降压药硝普钠、镇痛药吗啡等。
而对于情况危急的患者，往往需要急诊气管插管、呼吸机辅助呼吸，进行急诊抢救手术，但也意味的
极高的风险和死亡率。
 在患者情况适当稳定后，治疗方式的选择主要根据主动脉夹层的类型而定。
微创的方法，在血管内植入覆膜支架，盖住血管内膜破口处。
对于严重的主动脉夹层，急性期行升主动脉置换术，仍是当前主动脉夹层的主要治疗方法。
而在我们工作和生活中，要努力自我调节，缓解工作压力，同时，时时监测血压，远离主动脉夹层的
危险因素。
 七、心肌炎 小张是一名公司职员，工作繁忙，经常熬夜加班，不久前患上感冒发热，他未把这次小
病放在心上，自服了感冒药，发热好了，但过了两周后仍感觉乏力、全身不适，特别是上楼梯时呼吸
急促、心慌得厉害，于是到医院进行检查，经过一系列的化验检查，医生告诉小张，这已经不是一次
普通的感冒，而是心肌炎。
小张很惊讶，心也会发炎吗？
感冒怎么会变成心肌炎？
下面我们就来细说一下心肌炎的端详。
 1.什么是心肌炎 现代社会中，随着物质生活明显改善，饮食中高脂、高糖比例升高，同时工作生活的
节奏越来越快，体力活动及运动时间减少，心理压力越来越大，随之心脏病的发生率越来越高，为大
家所熟知的常见心脏病是冠心病，但是却少有人知道心肌炎这种疾病，而这种疾病却是主要威胁少儿
、青少年、青年及中年人群的严重心脏疾病。
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编辑推荐

《心脏病病人何时上医院》的特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得
会、用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
《心脏病病人何时上医院》实用方法简单，操作容易，用之有效，低定价，图书内容实用，包装精美
，不失为亲朋好友、单位企业间互相馈赠的上乘礼品。
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