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内容概要

　　本书主要内容包括广泛性焦虑症、惊恐障碍、社交焦虑、强迫症、应激相关障碍等常见焦虑障碍
类型的诊断和治疗方法。
同时告诉读者，当日常生活中或轻或重的焦虑情绪体验，其中只有当症状持续，而且明显影响了工作
或学习时才能构成“疾病”。
因此，既要重视自己的症状，及时就诊，以免漏诊漏治，延误治疗时机；又要注意不要将正常的焦虑
反应随便地与焦虑障碍“对号入座”，为自己“乱扣帽子”，以免诊断扩大化。
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作者简介

贾福军，医学博士、精神病学教授、主任医师，现任广东省人民医院（广东省医学科学院）、广东省
精神卫生中心主任，广东省精神卫生研究所所长。
中国医师协会精神科医师分会副会长，中国睡眠研究会副理事长，睡眠与心理卫生专业委员会主任委
员。
《中国心理卫生杂志》常务编委，《中华精神科杂志》、《中华行为医学与脑科学杂志》。
 王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。
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书籍目录

一、焦虑症，一种说不出的痛
二、焦虑就在你我身边
三、为什么受伤的总是我
四、月光光，心慌慌
五、急诊室的“常客”
六、爱你在心口难开
七、一朝被蛇咬，十年怕井绳
八、洗刷刷，洗刷刷
九、快刀斩乱麻
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章节摘录

版权页：   插图：   9.什么是广泛性焦虑 广泛性焦虑是以经常出现的、无明确对象或固定内容的紧张不
安、提心吊胆等为特征，这种紧张不安与周围特定的环境没有关系，一般是由过度的担忧引起。
典型的表现常常是对现实生活中的某些问题过分担心或烦恼。
例如，担心自己或家人发生意外、过度担心经济问题、过分担心工作或自己的社会能力等，这种紧张
不安、担心或烦恼与现实很不相称，使患者感到难以忍受，但又无法摆脱；常伴有心跳快、出汗、口
干、手脚发抖等自主神经功能亢进表现，对外界声音过度敏感、对环境过分警惕，甚至搓手顿足、来
回走动、不能静坐、肌肉紧张或抽动等。
但这些问题在普通内科医生的眼里往往无法给予解释，因为大多数的检查手段都难以获得阳性的结果
。
 10.为什么会患广泛性焦虑 广泛性焦虑的患病原因，可能与遗传素质、生化代谢异常、社会心理因素
等多种方面的改变有关，如患者平时的性格特征、特殊的遗传素质、生活经历、负性生活事件等，都
可能会诱发广泛性焦虑的发生。
 （1）遗传因素：在广泛性焦虑中，遗传是一个重要的易患因素。
据研究，在单卵双生子（MZ）中所有焦虑障碍的发病一致性较双卵双生子（DZ）高。
但大多数的研究没有发现遗传在各个焦虑障碍的发病有差别，因此在广泛性焦虑障碍中遗传的具体作
用并不清楚。
但科学研究发现，广泛性焦虑障碍患者的亲属中本病的患病风险率远远高于亲属中无患病的人群，提
示广泛性焦虑的发病跟遗传因素关系非常密切。
 （2）童年经历：通常被认为是广泛性焦虑障碍的易患因素之一，然而目前尚无确切的证据。
焦虑是儿童常见的情绪障碍，然而大多数的焦虑儿童能成长为健康人，但焦虑的成人并非都来自于焦
虑的儿童。
 （3）人格特征：焦虑性人格与广泛性焦虑发病相关，但其他的人格特征也可妨碍其对应激事件的有
效应对。
研究发现，易罹患广泛性焦虑的人，其病前性格特征表现为易紧张、担心、过分依赖者较多，约1/3广
泛性焦虑障碍患者伴有人格障碍，最常见者为依赖型人格障碍。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<克服焦虑症>>

编辑推荐

《克服焦虑症》由卫生部原副部长、中华预防医学会会长、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席
专家、卫生部疾病预防控制专家委员会主任委员、中国工程院院士王陇德任总主编。
该系列图书主要作者有胡大一、洪昭光、瞿佳、向红丁、郭冀珍等全国知名医学专家教授。
《克服焦虑症》特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会、用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
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