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内容概要

　　《健康9元书系列：让宝宝的眼睛亮起来》采用通俗语言介绍了儿童时期眼部的结构和功能特点
、早期发现儿童眼部异常的方法、对儿童常见眼病的家庭护理和配合要点，以及眼保健的知识。
通过阅读本书，能让爸爸妈妈们在日常生活中更好地保护孩子的眼睛，也能更好地配合医生治疗。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。
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书籍目录

一、爸妈多用心，宝宝眼更亮
1.“小眼镜”知多少
2.“现代生活”造就了“小眼镜”
3.早发现才能早治疗
4.儿童眼病治疗，父母配合很重要
5.儿童视力低下，可防可治
二、近视了，怎么办
1.身边的小近视
2.近视了，眼睛会有哪些变化
3.孩子近视了，怎么办
4.近视眼镜该怎么戴
5.孩子戴上眼镜，心中想什么
6.孩子近视了，日常生活怎么做
7.儿童近视，注重预防
8.孩子近视早发现
9.眼睛近视了，麻烦的不仅是戴眼镜
10.关于近视，专业医生想说的
11.近视发展快该怎么办
12.父母近视眼，宝宝会遗传吗
三、远视和散光怎么办
1.宝宝远视别奇怪
2.孩子远视怎么办
3.有点复杂的散光
4.散光怎么办
四、弱视面面观
1.弱视治疗要趁早
2.弱视--视力发育迟缓
3.蛛丝马迹--警惕弱视的危险因素
4.弱视治疗知识
5.弱视治疗重在坚持
6.弱视训练，简单的乐趣
7.弱视治疗对孩子生活学习的影响
8.弱视治疗时，宝宝在想什么
9.宝宝弱视，父母多关心
10.遮盖住的好眼会变坏吗
11.弱视治疗成功为何还要戴眼镜
12.儿童弱视需要关注立体视
13.视力差不等于弱视
14.眼科体检，弱视早发现
15.眼科体检前，爸爸妈妈需要做什么
16.儿童多久做一次眼睛体检
五、斜视面面观
1.斜视治疗不能等
2.孩子斜视，影响的不仅仅是外观
3.儿童斜视影响立体视的发育
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4.眼睛斜视，殃及心理
5.斜视和弱视的关系
6.戴眼镜可以治疗好斜视吗
7.斜视都要手术治疗吗
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   6.弱视训练，简单的乐趣 必要的弱视训练能缩短疗程、提高疗效，但是坦白地说，
现有的弱视训练内容多是枯燥和简单重复的，确实容易使孩子感到乏味，从而使他们感觉是一种负担
。
父母们需要想办法使孩子在治疗时能静心、认真地专注于训练，尽量提升训练的乐趣和吸引力，如及
时变换串珠的图案、描图的内容、仪器的项目等，只有孩子投入地、认真地训练，这样的训练才有效
果，否则，就不如放弃特殊的视觉训练，改为增加阅读、适当电脑游戏等更有吸引力的项目。
 7.弱视治疗对孩子生活学习的影响 7岁的亮亮2个星期前诊断为左眼弱视，他的右眼视力有1.0，左眼视
力只有0.2，戴上眼镜并按医生的吩咐每星期遮住右眼6天，这两个星期来，亮亮的妈妈可烦心了，好
动的亮亮经常磕磕碰碰，而且老师反映孩子上课时常开小差，写作业也不专心，原来只要40分钟就能
完成的作业，现在却要1个半小时。
妈妈教育他时，他还说自己看不清楚，妈妈急了，“怎么弱视治疗时还看不清楚啊？
” 弱视治疗对孩子的生活学习确实有一定的影响，首先是戴眼镜所带来的不适影响，如对孩子日常运
动的影响；其次，遮盖治疗的孩子需要遮住好的眼睛，而强迫使用视力差的眼睛，这时候孩子的日常
视力就只有弱视眼的视力水平了，影响孩子清晰地看东西，如孩子好眼睛的视力是1.0，弱视眼的视力
是0.2时，没有治疗时一直用视力好的眼睛看东西，所以能看得清楚、舒适，而治疗时遮盖好眼睛而使
用弱视眼看东西，这时他的日常视力就只有0.2了，所以看东西就很不清楚。
此时父母可以向老师反映，看能否将孩子的座位适当调整以能看清黑板而不致影响学习。
而且，由于看不太清，孩子写作业的速度也会受影响，甚至书写的质量也有影响，必要时父母应向老
师解释。
另外，爸爸妈妈也需要安排好孩子的作息，尽量保证有充足的运动和睡眠时间。
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编辑推荐

《让宝宝的眼睛亮起来》是“健康9元书系列”之一。
《让宝宝的眼睛亮起来》的作者是由瞿佳教授。
《让宝宝的眼睛亮起来》的特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会
、用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
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