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内容概要

　　《健康9元书系列：抑郁症可防可治》共分为规范治疗篇、未病先防篇、病案启迪篇三部分。
规范治疗篇介绍了抑郁症的概念、临床特点、如何识别、如何治疗、注意事项等。
未病先防篇介绍了抑郁症产生的常见原因、预防措施。
案例启迪篇通过典型病案的分析，让读者对照自己的情况，找到解决问题的答案。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核炳控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　郭蓉娟，主任医师、教授、博士生导师、北京中医药大学东方医院脑病二科主任。
师从王永炎院士，获医学博士学位。
任世界中医药联合会中医心理学会副会长，从事临床工作二十五年，诊治全国各地患者十万余名，积
累了丰富的临床经验。
承担国家自然基金等省部级课题10余项，主持和参加的课题多次获得部局级奖。
擅长中西医结合，药物与心理结合，综合防治焦虑抑郁失眠、头痛眩晕、记忆力减退及痴呆、癫痫等
病症。
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书籍目录

一、规范治疗篇
　1.我是否得了抑郁症
　2.什么是抑郁症
　3.抑郁症的典型表现是什么
　4.什么是抑郁症的“三低”
　5.什么是抑郁症的“四自”
　6.什么是抑郁症的“五征”
　7.什么是抑郁症的“懒”
　8.什么是抑郁症的“呆”
　9.什么是抑郁症的“变”
　10.什么是抑郁症的“忧”
　11.什么是抑郁症的“虑”
　12.情绪低落就是抑郁症吗
　13.抑郁症与情绪有什么关系
　14.抑郁症是单纯的心理疾病吗
　15.抑郁症是精神疾病吗
　16.抑郁症与恶劣心境有关系吗
　17.抑郁症与失眠有关系吗
　18.抑郁症为什么会有很多身体不舒服
　19.如果怀疑自己得了抑郁症该怎么办
　20.抑郁症可不治而愈吗
　21.抑郁症患者一定要去医院吗
　22.得了抑郁症该到医院看哪些科室呢
　23.医生是如何诊断抑郁症的
　24.目前评定抑郁症的常用临床量表有哪些
　25.抑郁症患者需要做临床辅助检查吗
　26.抑郁症是如何分类的
　27.隐匿性抑郁症有哪些特点
　28.白领人群患抑郁症有哪些特点
　29.产后抑郁是怎么回事
　30.更年期抑郁有哪些特点
　31.老年抑郁症的特点是什么
　32.抑郁症患者为什么会想到自杀
　33.如何评估抑郁症的自杀倾向
　34.如何避免自杀风险
　35.抑郁症有药可治吗
　36.抑郁症能治得好吗
　37.抑郁症一定要吃药吗
　38.取得良好效果的患者有几个特点
　39.抑郁症的常用治疗方法有什么
　40.治疗抑郁症的西药有哪些
　41.抗抑郁症药物的不良反应有哪些
　42.出现药物不良反应后该怎么办
　43.服用了抗抑郁药还能停吗
　44.抑郁症需要终生服药吗
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　45.抗抑郁药会不会越吃越傻
　46.抑郁症可以单纯吃中药治疗吗
　47.中医如何辨证治疗“抑郁症”
　48.抑郁症治疗如何选择中成药和汤剂
　⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   30.更年期抑郁有哪些特点 更年期女性抑郁常有某些躯体或是精神因素作为诱因，
常常发生生理和心理方面的改变，生理方面的变化多以消化系统、心血管系统和自主神经系统的临床
症状为主，如食欲减退、口干、便秘、腹泻、血压改变、胸闷、四肢麻木、忽冷忽热、性欲减退、眩
晕乏力等，特点是常伴有月经不调或闭经，一阵阵发热、面红、出汗。
精神方面常有动辄烦躁、心情莫名其妙不高兴，爱唠叨、爱发脾气，事后后悔，但当时控制不了。
生理方面变化常在精神症状之前出现，往往随着病情发展而加重。
 31.老年抑郁症的特点是什么 老年抑郁症常以躯体症状为主要表现，常常反复就医，严重影响着儿女
们日常工作，还常伴有明显的焦虑和烦躁，会莫名其妙地坐立不安，容易被激惹。
常常会怀疑和害怕自己得了很严重的疾病，会时常伴有妄想，觉得自己是孩子的负担，尤其在儿女们
流露出不耐烦的时候最容易有自杀倾向，甚至自杀行为。
老年抑郁因为有较多的躯体症状，这些不适时常会掩盖抑郁情绪使老年抑郁症被漏诊。
 32.抑郁症患者为什么会想到自杀 处于抑郁状态的患者本人承受着精神及躯体的极大痛苦，影响生活
，影响患者的家庭或者学习工作，他们没有能力改变抑郁症的状态，所以采取了无效的应对措施，就
是自杀。
高度绝望感，不能应付生活问题是导致自杀意念产生的重要认知过程。
抑郁症患者认为自杀是对自身的一种解脱，为了逃避痛苦的折磨，同时为周围关心自己的人的内疚感
寻求一种解脱，但这种思想是严重错误的，这也是产生自杀的心理根源。
另外，抑郁症患者前额叶一种神经递质极低，这是产生自杀的生理机制。
抑郁症经过积极治疗，不仅可以缓解病情，并且是可以治愈的，所以经过规范治疗及家属的配合，完
全可以消除抑郁症患者自杀倾向，因此积极治疗是必要的手段。
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编辑推荐

《抑郁症可防可治》由卫生部原副部长、中华预防医学会会长、卫生部“健康中国2020战略研究组”
首席专家、卫生部疾病预防控制专家委员会主任委员、中国工程院院士王陇德任总主编。
《抑郁症可防可治》的特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会、用
得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
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