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内容概要

　　本书中第一部分阐述了高血压与营养素的关系，第二部分分析了一些饮食误区对降血压的不利后
果，第三部分介绍了高血压患者的饮食原则和注意事项，第四部分推荐几种降血压食疗配方及烹饪方
式。
如果你能认真地把这本书看完，并照着去做，一定会使你的血压及你的健康状态大为改善。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<高血压饮食营养黄金法则>>

作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　夏萌，首都医科大学附属安贞医院主任医师，兼任临床营养科主任，中国医师协会营养医师专业
委员会委员。
在神经内科重症病人抢救、疑难杂症鉴别、疾病预防和康复等方面都有很深的造诣。
近年来在临床营养方面努力钻研，对营养与疾病的关系理解颇深。
擅长危重症病人的临床营养救治及心脑血管疾病的营养治疗，在医院内、社区、电台、电视台讲授营
养课多次，发表专业论文十余篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   一、蛋白质与血压的关系 我们首先要了解血压形成的机制。
心脏、血管和血液是形成血压的三大元素。
左心室每次收缩向主动脉内射出60～80毫升血液，射出的血液对血管壁产生的侧压力叫做收缩压，收
缩期大约只有1/3的血液流至外周小血管，约2/3的血液暂时贮存在主动脉和大动脉内，当心脏舒张时
，动脉血管壁回弹，再次推动大动脉内血液继续向周围血管流动，此时血液对血管壁的压力称作舒张
压。
当心脏搏动的力量和频率不变、周围血管阻力不变的情况下，动脉血管的弹性对血压的影响就会非常
明显。
 补充优质蛋白降低血压可能与以下因素有关： 1.对大血管弹性的影响：主动脉和大动脉管壁的弹性对
动脉血压起着缓冲作用，大血管弹性好则使收缩压不致过高，舒张压不致过低，而当大动脉管壁的弹
性降低时，表现为收缩压升高而舒张压不变或稍高，脉压差增大。
成人大动脉中层有40～70层弹性膜，各层弹性膜由弹性纤维相连，弹性膜之间还有平滑肌和少量胶原
纤维和弹性纤维。
弹力纤维的90％是由弹力蛋白组成的，平滑肌细胞也是由蛋白质组成，因此蛋白质质量和数量对血管
弹性影响很大。
 2.可能是通过促进钠的排泄，保护血管壁。
 3.通过氨基酸参与血压的调节而发挥作用。
血压受多种激素的调节，某些氨基酸是体内多种神经递质的前体，例如，肾上腺去甲肾上腺素是酪氨
酸的衍生物。
补充优质蛋白可影响神经递质的合成和释放，从而对血压进行调节。
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编辑推荐

《高血压饮食营养黄金法则》为“健康9元书系列”之一，特点是少说为什么，多说怎么办，突出实
用性，让读者看得懂、学得会、用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
该社为本套系列丛书特制了精品礼盒装。
图书内容实用，包装精美，不失为亲朋好友、单位企业间互相馈赠的上乘礼品。
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