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内容概要

孔方方、周英杰主编的《妊娠期疾病防治新理念》对妊娠期常见疾病的病因、临床特点、鉴别诊断、
预防、治疗，以及疾病对孕妇、胎儿的不良影响等内容做了全面的介绍。
《妊娠期疾病防治新理念》内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供广大妇女、基层医务人员及广大群
众阅读参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）妊娠期消化性溃疡的早期诊断 1.患者为妊娠妇女，多见于妊娠晚期。
 2.有典型的消化性溃疡病史，慢性病程，有时发时愈、时轻时重的腹上区疼痛病史，但也有少数患者
病史较短。
 3.腹上区疼痛呈周期性反复发作，一年四季都可出现病情加重，有少数患者只有在春、秋季节发作。
腹上区疼痛具有节律性，即疼痛——进食——缓解的顺序。
可有半夜疼痛，而清晨不痛的特点。
 4.妊娠期不宜常规进行X线钡剂透视和纤维胃镜检查，此两项检查对孕妇及胎儿均不利。
 5.原有消化性溃疡的孕妇，一旦出现急性腹痛、腹肌紧张或休克等症状，应立即去医院进一步鉴别，
不得延误，以防产科疾病的误诊、误治。
 （三）妊娠期消化性溃疡的治疗 目前认为，幽门螺杆菌和胃酸过多是导致消化性溃疡最主要的因素
。
其中95％～100％的十二指肠球部溃疡与幽门螺杆菌有关，而胃溃疡的因素较为复杂。
治疗消化性溃疡采用抗酸药与两种抗生素的“三合一”疗法，已得到医学界的共识。
但抗酸药中H2受体拮抗药类，孕妇应慎用，因其对胎儿的安全性尚未确定，也不宜应用氢氧化铝，以
免发生便秘。
 1.三合一疗法 见表1。
连续治疗1周后，幽门螺杆菌的根治率可大90％以上。
 2.手术治疗妊娠合并消化性溃疡出血、穿孔，经内科保守治疗无效时，需要手术修补或胃大部切除。
术后给予常规保胎治疗。
 （四）妊娠期溃疡性结肠炎的临床特点 溃疡性结肠炎，又称慢性非特异性溃疡性结肠炎，是一种原
因不明的慢性结肠炎，其临床特点是： 1.发病年龄多在20～40岁，绝大多数患者发病缓慢，病情轻重
不一，经久不愈，病程较长，有反复发作的倾向。
 2.伴有腹泻，轻者每日3～4次或7～8次，粪便混有黏液、脓性黏液或脓血样的糊状，严重者每日10
～30次或更多。
粪便呈血水样。
约有半数病例腹泻和便秘交替出现，表现出病情的发作和病情的缓解。
 3.伴有腹痛，轻者无明显腹痛，但腹泻时多伴有肠绞痛，局限于左下腹或下腹部，有时腹痛后即要排
便，并有里急后重感。
 4.伴有腹部压痛，轻型病例或缓解期可无腹部压痛，重型者左下腹部或全腹部多有压痛。
肠鸣音亢进，可触到硬管状的降结肠或乙状结肠。
 5.患者常在妊娠早期或产褥期病情复发和恶化，常伴有低热、腹胀、消瘦及贫血等。
 6.妊娠期溃疡性结肠炎的孕妇，不宜常规进行X线钡剂灌肠和结肠镜检查。
主要依靠病史和临床表现进行诊断。
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