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内容概要

《名老中医话癌症》以通俗易懂、深入浅出的语言，根据我国丰富的中医典籍和大量的临床资料简单
介绍了癌症的一般知识，书中详细介绍了数十位国医大师和名老中医诊治癌症，如头颈部肿瘤（脑肿
瘤、鼻炎癌、喉癌、甲状腺癌）、胸部肿瘤（肺癌、乳腺癌）、消化系统肿瘤（食管癌、胃癌、胰腺
癌、肝癌、胆囊癌、大肠癌）、泌尿系统肿瘤（肾癌、膀胱癌、前列腺癌）、妇科肿瘤（卵巢癌、子
宫癌）、造血及淋巴系统肿瘤（急慢性白血病、恶性淋巴瘤）等的临证心法及辨证论治的数百种古今
名医名方。
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作者简介

沈元良，1955年生，浙江绍兴市人，绍兴市中医院主任中医师，浙江中医药大学、江西中医学院兼职
教授。
中华中医学会会员、浙江省中西医结合学会会员、中华中医药学会学术流派研究专家委员会委员、浙
江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中西医结合保健与康复医学专业委员会委员，绍兴市医
学重点学科中医内科学科带头人。
早年毕业于浙江中医学院，从事内科临床，具有丰富的临床经验，以中医理论，辨证、辨病相结合治
疗疑难杂症，对《景岳学说》、“绍派伤寒”有所研究。
编著出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《通俗伤寒论新编
一绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病治疗》等专著；发表论文50多篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名老中医话癌症>>

书籍目录

第一章概述 第一节中医对癌症的认识 一、对癌症致病的认识 二、对癌症转移的认识 三、对癌症防治
的认识 第二节与癌症相似的中医病名及分类 一、以患者的症状特点命名 二、以患者的体征命名 三、
以病灶局部的形状特征命名 四、以病灶的质地命名 五、以病因病机命名 第二章癌症的病因病机 第一
节癌症的病因 一、正气亏虚 二、情志失调 三、外邪因素 四、不内外因 第二节癌症的病机 一、脏腑失
调与精气亏虚 二、气滞血瘀 三、痰湿凝聚 四、毒邪内蕴 第三章名家临证心法 第一节头颈部肿瘤 一、
脑肿瘤 （一）潘国贤临证心法 （二）王绵之临证心法 （三）钱伯文临证心法 （四）李佩文临证心法 
（五）周仲瑛临证心法 （六）刘嘉湘临证心法 二、鼻咽癌 （一）谷铭三临证心法 （二）何炎焱临证
心法 （三）刘伟胜临证心法 （四）于尔辛临证心法 （五）刘嘉湘临证心法 三、喉癌 （一）刘炳凡临
证心法 （二）谷铭三临证心法 （三）孙桂芝临证心法 （四）林芹璧临证心法 四、甲状腺癌 （一）贾
堃临证心法 （二）邱佳信临证心法 （三）谷铭三临证心法 （四）杜雨茂临证心法 第二节胸部肿瘤 一
、肺癌 （一）王羲明临证心法 （二）林鹤和临证心法 （三）何任临证心法 （四）张代钊临证心法 （
五）周仲瑛临证心法 （六）张学文临证心法 （七）钱伯文临证心法 （八）吴良村临证心法 （九）顾
振东临证心法 （十）刘嘉湘临证心法 （十一）刘伟胜临证心法 （十二）唐福安临证心法 （十三）王
三虎临证心法 （十四）郑荪谋临证心法 （十五）陈树森临证心法 二、乳腺癌 （一）钱伯文临证心法 
（二）刘嘉湘临证心法 （三）顾振东临证心法 （四）李济舫临证心法 （五）陆德铭临证心法 （六）
王锦鸿临证心法 （七）邱佳信临证心法 （八）谷铭三临证心法 （九）李济仁临证心法 （十）吴圣农
临证心法 第三节消化系统肿瘤 一、食管癌 （一）何任临证心法 （二）周仲瑛临证心法 （三）钱伯文
临证心法 （四）徐景藩临证心法 （五）刘嘉湘临证心法 （六）谢远明临证心法 （七）于尔辛临证心
法 （八）邱佳信临证心法 （九）朱良春临证心法 （十）谢海洲临证心法 二、胃癌 （一）张泽生临证
心法 （二）裘沛然临证心法 （三）顾振东临证心法 （四）李佩文临证心法 （五）沈克平临证心法 （
六）王龙宝临证心法 （七）王三虎临证心法 （八）赵树珍临证心法 （九）钱伯文临证心法 （十）刘
嘉湘临证心法 三、胰腺癌 （一）谷铭三临证心法 （二）刘嘉湘临证心法 （三）刘伟胜临证心法 （四
）张炫炫临证心法 四、原发性肝癌 （一）谷铭三临证心法 （二）顾丕荣临证心法 （三）顾振东临证
心法 （四）刘伟胜临证心法 （五）于尔辛临证心法 （六）周岱翰临证心法 （七）何任临证心法 （八
）周仲瑛临证心法 （九）钱伯文临证心法 （十）李培生临证心法 五、胆囊癌 （一）邱佳信临证心法 
（二）尤建良临证心法 六、大肠癌 （一）何任临证心法 （二）张代钊临证心法 （三）方和谦临证心
法 （四）谷铭三临证心法 （五）钱伯文临证心法 （六）林芹璧临证心法 第四节泌尿系统肿瘤 一、肾
癌 （一）谷铭三临证心法 （二）刘嘉湘临证心法 （三）何任临证心法 （四）周仲瑛临证心法 （五）
沈庆法临证心法 二、膀胱癌 （一）裘沛然临证心法 （二）刘嘉湘临证心法 （三）谷铭三临证心法 （
四）顾振东临证心法 （五）洪子云临证心法 三、前列腺癌 （一）周岱翰临证心法 （二）谷铭三临证
心法 （三）徐福松临证心法 （四）厉将斌临证心法 （五）谭新华临证心法 （六）周智恒临证心法 （
七）王居祥临证心法 （八）刘嘉湘临证心法 第五节妇科肿瘤 一、卵巢癌 （一）郁仁存临证心法 （二
）谷铭三临证心法 （三）孙桂芝临证心法 （四）孙秉严临证心法 二、子宫癌 （一）谷铭三临证心法 
（二）李景顺临证心法 （三）钱伯文临证心法 （四）王三虎临证心法 （五）庞泮池临证心法 （六）
谌运甫临证心法 第六节造血系统及淋巴系统肿瘤 一、急性白血病 （一）谷铭三临证心法 （二）王三
虎临证心法 （三）颜德馨临证心法 （四）周霭祥临证心法 （五）吴翰香临证心法 二、慢性白血病 （
一）吴翰香临证心法 （二）谷铭三临证心法 （三）周霭详临证心法 （四）吴圣农临证心法 三、恶性
淋巴瘤 （一）谷铭三临证心法 （二）易菊清临证心法 （三）周岱翰临证心法 （四）刘嘉湘临证心法 
第七节骨肿瘤及皮肤癌 一、骨肿瘤 （一）谷铭三临证心法 （二）顾振东临证心法 （三）周岱翰临证
心法 （四）屠揆先临证心法 二、皮肤癌 （一）顾乃强临证心法 （二）夏少农临证心法 （三）肖梓荣
临证心法 （四）邱佳信临证心法
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章节摘录

版权页：   初诊（1971年9月25日）：近1月来咳嗽、气急加剧，痰难咳，偶见痰血，舌强不利，头痛，
右眼不能外展，唇及头皮麻木，两手握力减弱，脉细弦，舌苔薄，质红。
辨证属肺阴不足，痰热恋肺，清肃失司，痰毒淫脑。
治宜养阴清肺，解毒化痰。
药用蛇六谷、黄药子、白花蛇舌草各30克，瓜萎皮、天南星、香白芷、苦参、金银花、血余炭各15克
，南沙参、北沙参、干蟾皮、广地龙、鸡内金各12克，杏仁9克。
每日1剂，水煎分2次服。
 药后头痛及咳嗽均见减轻，痰咳较畅，痰血未作。
1971年10月11日医院会诊，经X线体层摄影，查痰找到鳞状细胞，神经科检查，确诊为“左下肺鳞癌伴
有颅内转移”，不能手术，用环磷酰胺200毫克，静脉注射，隔日1次，共10次，治疗后全身无力，胃
纳减退，白细胞下降至3.4×109/升，因副作用较大未再继续化疗。
坚持来院中药治疗。
 复诊（1971年11月12日）：口干，咽燥，咳嗽，痰多，头痛轻作，仍感唇及头皮麻木，脉细弦，舌质
红苔薄白。
胸片复查，左下肺块影未见缩小，证属热毒内盛，阴液耗伤，治宗原意。
仍以养阴清肺，软坚解毒。
药用南沙参、北沙参、鱼腥草、山海螺、薏苡仁、金银花、石上柏、白花蛇舌草、白石英、生牡蛎、
天南星各30克，玄参、八月札、瓜蒌皮、赤芍、苦参、白芷、夏枯草各15克，天门冬、百部、海藻、
干蟾皮各12克。
水煎服，另天龙粉1.5克，每日3次吞服。
 服药后，诸恙均瘥，2～3个月后胸片复查，左下肺病灶稳定。
1978年11月24日胸片复查，并与1968年胸片比较，左下肺肿块影基本消失，除稍有咳嗽及右眼复视外
，均无不适，治疗中，曾做免疫功能测试2次，淋巴细胞转化率分别为60％和71％。
从中医药治疗迄今已22年余，现已80岁，仍存活。
 肺癌属中医学中的“肺积”，是一种全身属虚，局部属实的疾病。
中医学认为肺为娇脏，喜润恶燥，邪毒蕴肺，极易耗伤肺气，灼伤肺阴，造成阴虚内热的病理变化。
故肺癌患者以阴虚及气阴两虚为多见；标实不外乎气滞血瘀、痰凝毒聚。
刘氏方中用沙参、天门冬、玄参养阴润肺；鱼腥草、山海螺、白花蛇舌草、石上柏、金银花、白英、
苦参等清热解毒；夏枯草、海藻、天南星、生牡蛎、干蟾皮软坚化积；八月札、瓜蒌皮理气宽胸。
故本方有补虚扶正，祛邪除积，标本兼顾的作用，治疗阴虚型肺癌有显著的疗效。
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编辑推荐

《名老中医话癌症》内容丰富，科学实用，疗效显著，适合广大癌症患者及其家属阅读，也适合临床
中医师和中医药爱好者参考。
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