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作者简介

王新良，医学博士，河北医科大学第二医院儿科主任医师，教授，研究生导师。
中华医学奖第二届评审委员会委员，国家自然基金评审专家，河北省科技奖励评审专家。
从医近30年，熟练、系统掌握了儿科专业知识和儿科常见病、多发病的诊治，尤其对儿科肾脏疾病和
风湿性疾病有丰富的临床经验，近年来对过敏性紫癜、紫癜性肾炎进行了深入的研究。
特别关注儿童腱康教育工作，主编《如何让孩子少生病》《儿童健康红宝书系列丛书》《儿童常见病
家庭养护》《孕育健康宝宝一本通》等科普著作22部，发表学术论文50余篇。
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树立信心待分娩 4.分娩前要和医生沟通好 5.如何选择分娩医院 6.入院倒计时应做的事 7.什么时候该去
医院待产 8.为宝宝准备什么样的衣服 9.宝宝需要专用被褥 10.为宝宝准备物品应注意的事项 11.宝宝需
要的物品 12.准爸爸须知 13.推测预产期的方法 14.产程分为哪3个阶段 15.如何预防早产 16.什么是产力
17.什么是产道 18.胎儿太胖是否影响顺产 19.临产紧张会使产程变慢 20.哪些表现是产后正常现象 （二
）慎重选择分娩方式 1.自然分娩 2.剖宫产不比自然分娩安全 3.高龄初产妇不是必须剖宫产 4.哪些情况
必须剖宫产 5.为什么越来越多的人选择剖宫产 6.剖宫产有哪些不良影响 7.剖宫产对宝宝的身体有什么
影响 8.剖宫产可影响孩子胃肠健康 （三）识别产前征兆 1.真假分娩怎样辨别 2.什么是急产 3.发生急产
怎么办 4.分娩前容易忽视的征兆 5.分娩前有哪些紧急情况 （四）产前助产食谱 1.马齿苋粥 2.空心菜粥
3.陈皮海带粥 4.豆腐皮粥 5.冬苋菜粥 二、坐月子的保健与护理 （一）自然分娩前后的护理 1.为什么初
产妇产程长 2.哪些姿势可缓解产痛 3.化解产痛三步曲 4.哪些运动可缓解分娩阵痛 5.第一产程产妇应如
何与医生合作 6.第一产程需要吃东西补充能量 7.助产呼吸四步法 8.什么是新生儿脐带缠绕 9.脐带缠绕
有什么危险性 10.孕妇摔跤不会导致胎儿脐带缠绕 11.产前B超可以查出脐带缠绕 12.分娩过程中脐带缠
绕怎么办 13.产后阴道出血该如何护理 14.产褥期有哪些讲究 15.产妇如何进行自我护理 ⋯⋯ 下篇宝宝
篇
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章节摘录

版权页：   5.宝宝皮肤青紫是怎么回事 正常新生儿刚出生时，口周、手掌、足趾及甲床等处易见青紫
，这是由于动脉导管与卵圆孔尚未关闭，仍保持着从右至左的分流，肺尚未完全扩张，肺换气功能不
完善，以及周围皮肤血流灌注木良所致。
几分钟后，循环系统的改变完成，动静脉血流完全分开，口唇和甲床变成粉红色。
但有时新生儿的皮肤仍呈轻度青紫，尤其出生时暴露在寒冷环境中，肢体远端局部血流变慢，还原血
红蛋白增多，虽血氧分压（PaO2）不低，肢端仍呈明显青紫，称为周围性青紫，经保温后青紫可减轻
或消失。
另外，正常新生儿在用力啼哭时也可出现青紫，是因为啼哭时胸腔内压增加，使右房压力升高，超过
了左房压力，形成经卵圆孔的从右至左的分流，这种暂时性青紫在啼哭停止后立即消失。
这些皮肤青紫都是一过性的生理现象。
 但是，我们也不能忽略病理性的皮肤青紫。
一般地说，病理性皮肤青紫既可由肺部疾病换气不足引起，也可因先天性心脏病所导致，并且还可见
于中枢神经系统损伤及某些血液病。
在检查新生儿有无皮肤青紫时，应在日光下进行，仔细观察口腔黏膜、甲床和眼结合膜。
通常肉眼看到青紫时，动脉血还原血红蛋白已达5克／分升以上，口腔黏膜青紫出现最早，当还原血
红蛋白达3克／分升时；便已呈青紫色。
 新生二病理性皮肤青紫可分周围性青紫和中心性青紫两种。
周围性青紫是由于血液通过周围循环毛细血管时，血流速度缓慢组织耗氧量增加，而致局部还原血红
蛋白量增多，但动脉氧饱和度（SO2）和血氧分压（PaO2）正常。
中心性青紫是由于心肺疾病使动脉氧饱和度和血氧分压降低所致。
还有就是中枢神经系统疾病所致呼吸中枢衰竭、低血糖、低血钙引起的继发性呼吸暂停，异常血红蛋
白增多，均可引起青紫。
  6.新生宝宝脱皮需不需要去医院 有些家长在给新生宝宝洗澡或换衣服时，常会发现有白色小片皮屑脱
落，有时候这种现象全身都会出现，四肢、耳后更为明显。
这是怎么回事呢？
 这种现象就被称为新生儿脱皮现象。
新生儿皮肤最外面的一层叫表皮角化层，由于发育不完善，角化层很薄，容易脱落。
皮肤内面的一层叫真皮，表皮和真皮之间有基底膜相连。
因为新生儿的基底膜也不够发达，细嫩松软，使表皮和真皮联结不够紧密，所以表皮脱落机会就更多
。
并且，新生儿出生前是处在温暖的羊水中，出生后受寒冷和干燥空气的刺激，皮肤收缩，也更容易脱
皮。
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编辑推荐

《坐好月子健康一生》由儿科和妇产科专家撰写。
十月怀胎，一朝分娩。
准妈妈们无不对这一时刻充满期待。
但现实的问题又摆在面前：到底是自然分娩还是剖宫产，生完宝宝我还能像以前一样漂亮吗，坐月子
吃什么才既健康又有营养，我该如何迎接这个小生命，如何照顾好这个娇嫩的小苗，母乳喂养和人工
喂养哪个好，母乳喂养真的会让我变苗条吗，传统“捂月子”到底是对还是错，宝宝病了怎么办，产
后检查都查什么，问题一个个的浮出，准妈吗们无所适从，怎样解决呢？
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