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内容概要

《最新安全旅行自助手册》由金波、卢德娥编著，《最新安全旅行自助手册》围绕旅游安全出行活动
的全过程，从旅行准备到旅途安全，从游山玩水到户外探险，从休闲活动到玩乐项目，从衣食住行到
生活保健，从旅行合同到旅行购物，内容囊括了方方面面，涉及旅行过程中可能出现的各类问题。
《最新安全旅行自助手册》条目丰富，内容简练，具有很强的实用性和针对性，无异于一部旅游随行
顾问和安全自助宝典。
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书籍目录

一、旅游常识篇 一般知识 什么是自助游，有哪些好处和不足之处 自助游怎样解决购票和住宿问题 什
么是随团游，有哪些好处和不足之处 什么是自驾游，有哪些好处和不足之处 什么是生态旅游 怎样办
理旅游签证 大陆居民赴台湾个人旅游注意什么 旅游购票策略 旅游途中要预防哪些偷骗行为 怎样科学
、合理地支配旅游时间 旅游合同 为什么要与旅行社签订旅游合同 旅游合同中的霸王条款有几类 旅游
格式中的霸王条款及存在范围包括哪些 怎样警惕低价旅游团陷阱 旅行社侵害游人合法权益的表现形
式 旅游合同有哪些灰色地带 旅游保险 旅行社责任险和旅游意外险有什么区别 旅游保险有哪些 去国外
旅游需要买哪些保险 旅游保险的误区有哪些 购买旅游意外险要警惕哪些误区 出行方式 选择自驾游的
好处 旅游中怎样做到安全驾驶 自驾游要带哪些装备 什么是自驾游六要素 自驾游的驾驶技巧 自驾游怎
样准备路书 什么是自驾游三忌 恶劣天气的行车技巧 自驾车出门要注意哪三项 自驾游途中怎样防止爆
胎 夏季自驾游六大注意事项 秋冬自驾游怎样注意安全 冬季自驾冰雪旅游的注意事项 自驾车怎么走坑
洼的乡村土路 驾车怎样经过山、水、沙地 怎样预防驾车综合征 二、参观游览篇 游览常识 旅游要重视
季节差异 旅游无须舍近求远 了解旅游地的天气很重要 参观游览要注意什么 旅游时走路的技巧 观光赏
景 山水观赏有“四性” 瀑布美在哪里 观赏瀑布的技巧 观云海的四大胜地在哪里 云海有哪些特点 古建
筑屋顶有哪些不同样式 中国有哪些著名赏花胜地 世界上有哪些著名赏花胜地 ⋯⋯ 三、游山玩水篇 四
、户外探险篇 五、求生自救篇 六、住宿篇 七、购物和投诉篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最新安全旅行自助手册>>

章节摘录

版权页：   5.遭遇打雷在遭遇雷鸣电闪时，不要急急忙忙地下车找地方躲避。
因为如果闪电击中汽车，电流会经车身表面传到地面，在汽车内部丝毫感受不到，反而安全。
因此打雷时要做的就是将车窗全部关紧，收音机的天线一定要收起来，因为天线有避雷针的作用，会
吸收闪电。
 自驾车出门要注意哪三项 1.注意线路出车前一定要事先设计行车路线，做到心中有数，但谁都不可能
对全国公路情况了如指掌，这时你要借助公路交通图册。
交通图册的选择十分重要，目前市场上大多数交通图册的资料数据跟不上公路发展现状，因此交通图
册注意选择最新资料，里程最好标注到乡，城市交通示意图也要尽量详细，如果能标出每个城市的基
本行车规定就更加理想。
 2.预防抛锚许多有车族会开车却不会修车，一旦车子中途抛锚就束手无策。
很多抛锚情况是由于小事故引起的爆胎、亏电、排气管进水、线路接头松动等，都不足以影响汽车的
机械性能，稍加指点，就可自己动手解决。
因此出车前先仔细检查车况，一旦抛锚，要认真查找分析原因，自己也要多了解这方面的知识。
 3.事故处理行车上路，坚持礼让为先、安全第一的原则。
但如果真的遇上交通事故，首先要保持冷静，其次要迅速采取有效措施，要冷静地做好善后处理。
了解一些处理交通事故及伤亡救护措施的知识，掌握一些善后处理的经验技巧，做到有备无患。
 自驾游途中怎样防止爆胎 1.注意轮胎的保养平时要经常检查轮胎是否有扎伤、划伤，是否有因断线造
成的凸起。
在汽车被吊起的时候（如检查底盘和换机油）应该顺便查看轮胎内侧是否存在问题，发现问题应及时
向修理厂或4S店咨询，按照要求调换轮胎。
 2.及时更换轮胎轮胎到一定里程要视行驶路面和磨损状况而确定是否更换。
一般来讲，城市道路时间可以长一些，若经常上高速或行驶路面较差，就要视磨损程度及时更换。
 3.经常检查胎压每隔一个月要测量胎压，随时补充。
上高速前更要检查胎压，使其保持在正常范围内。
 4.防止轮胎温度过高高速路上，尽量不要持续太长时间跑高速，可适当在休息区停车，使轮胎降温，
夏天尤其如此。
 5.养成良好驾驶习惯尽量防止急起步、急刹车和快速拐弯，这些动作都会加剧轮胎磨损和增加瞬间压
力。
不要碾压路面上的坚硬物，控制车速。
随时关注轮胎，及时检查和保养，养成好的驾驶习惯是有利无害的。
一旦爆胎发生，切不可紧急刹车，要握住方向盘，慢慢把车速降下来。
 夏季自驾游六大注意事项 1.墨镜要符合要求墨镜的暗色能延迟眼睛把映像送往大脑的时间，这种视觉
延迟又造成速度感觉失真，使人作出错误的判断，特别是汽车以80千米的时速前进时，过深的墨镜会
把驾车者对情况的反应延长100毫秒，增加2.2米的急刹车距离。
严重的事故往往就可能发生在这种情况下。
 2.不宜暴食冷饮驾驶过程中，人体的大部分血液会流到紧张活动的肌肉里去，以供应足够的养料和运
走废物，这就使胃肠道血液供应暂时减少。
此时，如果大量食用冰淇淋等冷饮，就会造成胃肠道血管的突然收缩，使血流减少，常常会引起生理
功能紊乱，影响人体对食物的消化，并可能造成腹痛、腹泻等消化道疾病。
因此，夏季喝冷饮不如喝热茶，因为热茶可使毛细血管扩张、汗孔洞开、汗腺舒张、排汗畅快，有益
于散发体内热量，而且茶叶中的茶碱还具有利尿作用。
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编辑推荐

《最新安全旅行自助手册》集实用性、知识性于一体，详细介绍了从出发到归来的整个旅行过程中所
出现的安全问题和应对事项，旨在帮助广大驴友更好地解决旅行中可能发生的各类风险。
相信每一位驴友都能从中获得益处，至少能增加户外休闲活动的经验和知识。
拥有《最新安全旅行自助手册》，不管你处在何种户外条件下，都有可能在关键时刻受益。
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