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内容概要

　　《家具设计》作为环境艺术设计专业的系列教材之一，系统地介绍了家具设计所必备的理论知识
和最新的研究成果，为相关专业的学生提高设计素养、进行家具设计提供了有益的参考和帮助。
本书作为本科学生的专业教材，完善了学术理论的研究，重视激发学生创造性思维，从而使学生能处
于一个较高的立足点来认识家具设计。
《家具设计》由三个部分组成——理论、练习和作品分析。
理论是课程和练习的基石，分为三个部分：一是对家具设计的风格与设计风格的流变进行介绍；二是
对家具设计过程中所涉及的各种要素如尺度、构造、材料、结构等进行分析；三是对家具设计的趋势
及设计的方法进行研究。
练习部分包括课题内容、要求和方法，也包括部分学生作业的插图和作者的简短评论。
《家具设计》中收集了大量的插图，对课程内容进行了有效的补充说明。
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章节摘录

　　第二章　人与家具　　本章简介：家具是实用性的产品，因而我们在设计家具时考虑的第一要素
是家具功能的合理性。
家具设计时应使家具的基本尺度与人体动静态的尺度相配合，家具的造型与结构要满足人们各种作息
习惯的需要，并通过家具的外观、色彩、质感等要素来满足人们各种审美的心理需求。
本章主要从人体工程学的角度对人和家具的各种关系进行理性的分析，以帮助学生设计出合理、舒适
的家具。
　　教学目标：　　1. 学生能够理解和掌握各种常用家具的尺寸；　　2. 学生可以从人与家具的关系
的角度来设计和品评家具；　　3. 通过学习心理学的知识，学生能够从使用者的心理和个性角度出发
来设计家具。
　　2.1　人的作息原理　　人类生活主要由运动与休息这两大部分组成。
人体在运动中由于肌肉和韧带的持续收缩与拉伸从而会产生疲劳，这种疲劳需要通过不同程度的休息
来消除，从而恢复后续运动所需要的体能。
此外，如果人们长时间保持某一种姿势，神经系统变会高度紧张，相应的肌肉组织也会持续拉伸，从
而引起心理上的厌倦和生理上的疲劳感，我们将这种疲劳称为“静疲劳”。
因此人的活动与休息必须相互交替，并保持适当的比例关系。
　　除了生理上的调节之外，心理上的调节也很重要，能否达到生理上的满足感是直接影响人心理上
的舒适度的首要条件。
除此之外，外在感觉上的特性也会使人产生不同的情绪，因此家具设计时不仅要考虑到人的生理因素
，也要考虑到人的心理因素。
　　综上所述，从人与家具的关系角度看，这里提出以下几点家具设计的准则。
　　1）家具的基本功能设计应满足使用者具体生活行为的需要。
　　2）提供支持人们休息状态的家具，应使人在使用时静疲劳强度降至最低，从而可以让人体各部
分肌肉处于完全放松的状态。
同时支持人体的承压结构应使压力均匀分布以减少单位面积的压力密度。
　　3）为工作状态提供服务的家具，除了考虑减轻人体疲劳外，还应考虑提高工作效率与质量，应
使人与家具处于合理的相对位置。
　　4）正确的姿势可以减少人体内脏器官的压迫感，所以家具设计应努力让人们保持正确的姿势。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　家具设计与人们的生活休戚相关，目前国内众多院校均已开设此课程。
《家具设计》是作者多年教学、研究的总结，在编写上重视教学方法及学生创造性思维的培养，从理
论与实践两方面进行介绍，突出反映了目前的教学规律。
同时，每章节中均设置有课题，增强了教学互动性。
适合作为各类大专院校家具设计、室内设计、环境艺术设计等相关专业的相关课程的基础教材。
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