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前言

看到桌上厚厚的一摞文稿，我真没有想到这是一位古稀老人八年来出国旅游的记录。
董贻正是我中学时的同班同学和好友，1948年毕业后他到北京求学，我则留在上海读书。
但我们始终保持着比较密切的联系。
虽然他一直在冶金系统工作，但他在清华读的是却是电机系的发电机专业：我读的则是机械系，但后
来阴错阳差地在电力系统工作了很长时间，一直干到离休。
因此，我俩同“电力”还是有缘的，而且本书的出版单位又是中国电力出版社，我就想到了电力行业
中的一句行话：“满发”。
一个电力企业，如果能够经常实现“满发”，这是喜讯。
同样，人的一生，如果能把所有的能量都发挥出来，造福于人类，这也将成为美谈。
贻正同志在位期间，曾担任冶金工业部的政策法规司司长。
我早就听说他是部里的大笔杆子，部领导的重要讲话，给中央的重要报告，很多都出自他的手笔，这
一阶段的工作我就不多说了。
在他退居二线、在中国冶金企业管理协会担任领导工作期间，曾受当时的冶金工业部部长刘淇的委托
，四次率调查组到亏损钢铁企业进行调查研究，提出扭亏建议，取得了很好的成效，受到冶金部党组
的表扬，号召“行业学刘汉章(时任邯钢总经理)，机关学董贻正”，冶金部机关党委还专门发出《关
于开展向董贻正同志学习的通知》，以致他在行业内“扭亏专家”的称号不胫而走。
以后刘淇同志到北京市就任新职，还请贻正同志到北京汽车摩托车联合制造公司帮助扭亏。
因此，对“满发”两字，贻正同志可以说是当之无愧的。
这几年，他还经常应企业之邀，到企业进行调查咨询，为企业在管理、改革等方面出谋划策，深受企
业好评。
在“满发”之余，除了在国内到企业调查咨询之余就近去一些景点游览外，从2000年开始，贻正同志
还和一些老朋友、老同学一起，自费参加旅行社组织出国旅游，至今8年已去了11次，足迹遍布欧洲、
亚洲、非洲、大洋洲。
对他来说，旅游既是调剂身心的一种很好的休闲方式，又是一种增加见闻、开阔视野的学习机会。
因此在旅游期间，他本着老作风，走到哪，记到哪。
每次出国回来，还要查阅资料，结合旅途见闻及感受整理成文。
虽然他自己一再说，只是供自己备忘之用，但我读后却颇受启发。
他用朴实的笔触，把异国他乡的美丽景色、民族风情、人文古迹等美的感受留住，把历史和现实融合
在一起，而且还揉进了自己的观感，使没有去过的人会有身临其境的感觉，去过的朋友又可以温故而
知新。
这本书的作者是银发老人，但这本书的读者对象绝不限于“银发一族”，无论老年人，还是中青年，
读后都会感到开卷有益的，所以我很乐于向大家推荐。
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内容概要

本书辑录了作者在游历世界各地时所写的游记文章，其中包括俄罗斯、新西兰、澳大利亚、北欧、西
欧、中欧、埃及、希腊、土耳其、新加坡、马来西亚、泰国、印度、尼泊尔等，涉及当地的建筑、文
化、经济、风土人情及旅游服务，内容丰富，文笔生动流畅，可以让读者在轻松的阅读中了解各个国
家和地区旅游胜地的知识和信息，适合各年龄人群阅读。
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新老两个首都　“阳光之城”——布里斯班　悉尼——歌剧院及其他　新西兰北岛——绿色之岛和发
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的地热观光点和毛利人的集中居住地北欧旅游杂记　北欧四国概况　北欧各国的特色艺术　北欧的博
物馆和其他的著名建筑　北欧各国的教堂　平民化的王室　德国之行西欧散记　巴黎的一、二、三　
巴黎的教堂　两次河上夜游　两度一日三国游　巴黎的红磨坊和阿姆斯特丹的红灯区　比利时的布鲁
塞尔和滑铁卢　参观荷兰和意大利几个工艺品加工厂　阿姆斯特丹——整洁和混乱并存　三到德国的
感受　初游瑞士　再游奥地利　世界名城威尼斯和佛罗伦萨　划上了圆满的句号——再游罗马和梵蒂
冈　西欧的交通　为各国瞩目的中国消费能力　遇到了一个好导游埃及之行　埃及概况　埃及的神话
传说　古埃及历史上的重要人物　金字塔、狮身人面像和方尖碑　神庙和陵墓　三个博物馆：埃及博
物馆、卢克索博物馆和太阳船博物馆　沙漠之旅　红海之游和苏伊士运河　城堡和清真寺　其他希土
之旅　希腊、土耳其两国概况　希腊神话传说中的诸神　伊斯坦布尔的博物馆　伊斯坦布尔的清真寺
　传说中的特洛伊木马和实际的特洛伊　帕尔伽玛和以弗所——土耳其的两个古希腊文化遗址　丰富
多彩的雅典首日游　雅典本土的两大文化古迹遗址一德尔菲和迈锡尼　爱琴海一日三岛游及一次奇迹
的发生　雅典卫城及其他中欧四国行　匈牙利的双子城首都布达佩斯　美不胜收的奥地利湖区　再游
萨尔茨堡和茵斯布鲁克　德国的慕尼黑和新天鹅堡　捷克著名的温泉疗养胜地和国际电影节所在地—
—卡罗维瓦利　捷克首都布拉格的新城区和老城广场　布拉格的王宫、教堂和查理桥　从捷克库特纳
霍拉人骨教堂到维也纳的金色大厅　下奥地利州首府圣珀尔腾市　漫步维也纳　打道回府新马泰十日
游　泰国的多种文化——佛教文化、王室文化、动物文化、山水文化、传统文化、色情文化　新加坡
——小而精、小而美、小而治、小而富的国家　马来西亚——各具特色的马六甲、云顶、太子城、吉
隆坡印度、尼泊尔之行　世界七大奇迹之一的泰姬陵和阿格拉“红堡”　在杰普尔参观印度教神庙　
杰普尔的“琥珀宫”和“粉红之城”　德里的莲花寺、印度门、甘地陵园　在尼泊尔博卡拉轻松地度
过一天　在喜马拉雅山看日出，观雪山　珠峰上空游与两地的杜巴广场　两国的旅游环境及对印度贫
富差距、发展前景的感受希腊、西班牙和葡萄牙三国行　重游德尔菲——弥补了上次的缺陷　名副其
实的“双遗产”——梅特奥拉　再访雅典——加深了印象　走进西班牙的魅力城市——巴塞罗那　西
班牙的新老两个首都——马德里和托雷多　心仪已久的安达露西亚　曾经是航海第一大国的葡萄牙首
都里斯本
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章节摘录

插图：旅俄十记红场和克里姆林宫头天到达莫斯科，住进宾馆已是晚上十点多了。
下榻的是俄罗斯大饭店，离红场很近，步行用不了10分钟。
第二天，清早起来，就和同室的《人民日报》老记者章世鸿同志一起去红场。
应该说，我们这一代人，从参加工作以来，就对红场抱有一种崇敬心理，很早就向往能有一天亲自到
红场去瞻仰这一“世界革命”的中心：那有着闪闪红星的高耸的塔顶，那世人瞩目的列宁墓，那红墙
围绕着的克里姆林宫⋯⋯当然，由于前苏联的大变动，对红场再也不会有过去的那种朝觐心态了。
尽管如此，这次真正走近红场，置身于红场之中，亲身感受到红场的雄伟壮丽，那种新鲜感、亲切感
、肃穆感还是油然而生，真不是三言两语能说得清的。
过去总以为红场是十月革命后起的名字，但其实在17世纪后半叶这里就以红场命名了。
比起天安门广场来，红场是要小得多，但由于它周边各种建筑群的恰当组合，使人感到既有气派，又
十分精致。
红场的面积只有7.3万平方米，位于莫斯科河以北，在克里姆林宫的正东面，从北到南659米，从东到
西平均宽130米。
广场北端是19世纪80年代建设的国家历史博物馆，其旁还有一座小教堂；南端耸立着16世纪中叶修建
的、有8个塔楼的瓦西里升天大教堂：东侧和克里姆林官平行的是规模宏大、连绵数百米的百货公司
大楼，是19世纪末的建筑：在克里姆林宫围墙外面的东侧则是举世瞩目的列宁墓，是1930年建成的，
过去苏联领导人检阅游行队伍就站在这上面。
这些不同时代、不同风格、不同色彩的建筑集中在这7万多平方米的广场上，不仅没有什么不协调的
感觉，相反，在蓝天白云的映衬下，让人颇有赏心悦目之感。
在红场，可以看得见围墙里边克里姆林宫的部分建筑，像列宁墓后有一个圆顶的建筑，上面有一面旗
帜，导游告诉我们，这是总统旗，十月革命后，列宁就在这里办公，现在是普京的办公室：还可以看
到宫内教堂的尖塔。
当天下午，我们就进去参观了。
说起克里姆林宫的名称，过去我有过误解，以为此地原来就叫克里姆林，因此，建成的宫殿自然就叫
克里姆林宫了。
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编辑推荐

这《亲历世界:一位七旬老人的旅行笔记》的作者是银发老人，但这《亲历世界:一位七旬老人的旅行
笔记》的读者对象绝不限于“银发一族”，无论老年人，还是中青年，读后都会感到开卷有益的，所
以我很乐于向大家推荐。
从2000年开始，作者和一些老朋友、老同学一起，自费参加旅行社组织出国旅游，至今8年已去了11次
，足迹遍布欧洲、亚洲、非洲、大洋洲。
对他来说，旅游既是调剂身心的一种很好的休闲方式，又是一种增加见闻、开阔视野的学习机会。
因此在旅游期间，他本着老作风，走到哪，记到哪。
每次出国回来，还要查阅资料，结合旅途见闻及感受整理成文。
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