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前言

绿色照明旨在节约能源、保护环境，通过科学的照明设计，采用效率高、寿命长、安全和性能稳定的
照明电器产品，并充分利用自然光，从而创造一个高效、舒适、安全、经济、有益的光环境，以改善
人们工作、学习、生活条件和质量，有益于人们身心健康，并充分体现现代文明。
能源是人类社会赖以生存和发展的重要物质基础，能源的开发利用极大地推进了世界经济和人类社会
的发展。
我国是一个人口众多、能源资源相对不足的国家，在社会主义现代化建设中，必须实施能源资源开发
和节约能源并举的策略，把节约能源放在重要位置，提高资源的利用效率。
电力资源是能源的重要组成部分，照明用电在电力消耗中占有很大的比重，因此，节约照明用电，提
高9帚明电器设备的利用效率，是当前照明科技领域中十分关注的课题。
实施绿色照明和推进绿色照明工程对贯彻落实科学发展观，全面建设资源节约型、环境友好型的社会
主义和谐社会，实现人类社会可持续发展具有重要的意义。
1996年，我国开始实施绿色照明工程，并且取得了显著的社会经济效益，成为落实我国可持续发展战
略的一项重要措施。
人才是第一资源，科技人才的培育是以全民科学文化素质的普遍提高为基础。
为普及科学知识，提高全民科学文化素质，把我国建设成为人力资源强国，2D06年，国务院颁布了《
全民科学素质行动计划纲要》。
《纲要》明确指出：  “科学素质是全民素质的重要组成部分。
公民具备基本科学素质，一般指了解必要的科学技术知识，掌握基本的科学方法，树立科学思想，崇
尚科学精神，并具有一定的应用它们处理现实的问题、参与公共事务的能力”。
因此，广泛动员社会力量，搭建社会化科普服务平台，加强科普工作，全面提升全民科学文化素质，
是关系国家和民族前途命运的战略任务。
科技社团组织是开展科普工作的主要社会力量，在弘扬科学精神，传播科学思想，普及科学知识，倡
导科学方法方面负有义不容辞的重要责任。
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内容概要

本书围绕“绿色照明”这个主题，采用一问一答的方式，着力普及照明知识，宣传节约能源、保护环
境、健康生活和以人为本创造舒适的光环境的科学理念。
全书共分7篇，包括基础篇、光源篇、灯具篇、节能篇、环保篇、健康篇和应用篇。
    本书可作为广大青少年及大众的科普读物，学习绿色照明知识，也可作为相关技术人员与管理者的
参考书。
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书籍目录

第1篇　基础篇　　1　什么是光？
　2　光的颜色是怎么回事？
　3　什么是紫外线、红外线？
　4　你了解太阳光吗？
　5　人眼是怎样感受光的？
　6　什么是照明？
　7　什么是光源的发光强度？
　8　什么是光通量？
　9　光源发光的多少如何测量？
　10　什么是照度？
　11　什么是亮度？
　12　光照射到物体上时会发生什么现象？
　13　站在河岸上看水底，感觉河底是比实际深了还是浅了？
　14　光的反射有哪几种情况？
　15　光的透射有哪几种情况？
　16　晴朗的天空为什么看上去是蓝色的？
　17　同一物体在不同光源照射下为什么会显现不同的颜色？
　18　颜色可以测量吗？
　19　用什么参数表示光源的表观颜色？
　20　光源的显色性是什么意思？
如何表示？
　21　用哪些量来描述光源的特性？
　22　为什么有的光使人眼很不舒服？
　23　什么是眩光？
　24　照明的数量和质量主要包含哪些指标？
　25　什么是绿色照明？
　26　我国为什么要实施绿色照明？
　27　我国何时开始实施绿色照明工程的？
效果如何？
　28　火力发电会向大气排放哪些污染物？
　29　“1度电”意味着什么？
　30　什么是CCC认证？
　31　一般灯具的常用电压是多少？
什么是安全电压？
　32　CIE是哪个机构的缩写？
第2篇　光源篇　　33　什么是电光源？
常用照明电光源主要有哪些？
　34　你了解早期的弧光灯吗？
　35　第一只白炽灯是谁发明的？
　36　你了解电光源的发展史吗？
　37　什么是白炽灯？
　38　什么是卤钨灯？
　39　你知道什么是气体放电发光光源吗？
　40　什么是荧光灯？
⋯⋯第3篇　灯具篇　第4篇　节能篇　第5篇　环保篇　第6篇　健康篇　第7篇　应用篇　
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章节摘录

插图：第1篇　基础篇　3　什么是紫外线、红外线？
所谓紫外线、红外线，准确地说应该称为紫外辐射和红外辐射。
人们最早认识和研究的是可见辐射即俗称可见光。
后来科学家在研究用三棱镜展开的太阳光谱时，发现在光谱的紫色光边界和红色光边界之外，还存在
看不见的，但和看得见的光具有类似性质的“光”存在。
因为它们分别位于可见光谱区紫色光和红色光之外，因此就获得了现在的名称。
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编辑推荐

《绿色照明200问》由中国电力出版社出版。
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