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前言

20世纪初，我国开始引进西方现代设计。
现代意义上的设计是个大概念，它涵盖建筑、园林、广告、包装、服装、展示、产品、影像、多媒体
等广泛的设计领域。
虽然开始人们并没有使用“设计”或“艺术设计”这些术语，然而长期以来，设计的实践一直在持续
发展。
为什么是“引进”呢？
就设计领域之一的环境艺术设计而论，中国建筑设计史上，早在秦汉时期就形成了第一次高潮，秦始
皇筑长城、修驰道、开灵渠、建阿房宫和骊山陵等。
中国建筑到了汉代已发展成完备体系，进一步营建宫殿、苑囿，著名的长乐宫、未央宫、乐游苑、宜
春苑等数不胜数。
就城市规划而论，汉都长安城当时的面积大约是公元4世纪时罗马城面积的两倍半！
中国古代建筑的成熟期是隋唐时代，从那时起，就已采用图纸和模型相结合的建筑设计方法，工匠李
春设计修建的赵州桥便是世界最早的敞肩券大石桥，反映了当时桥梁建筑的最高水平。
唐代的宫殿建筑更是气势雄伟、富丽堂皇，唐都长安大明宫的遗址范围相当于北京故宫面积的三倍多
，大明宫中的麟德殿面积是故宫太和殿的三倍。
当时地处东瀛的日本国，曾派大批留学生来中同学习，飞鸟、奈良时代遗留下来的木结构建筑——奈
良室生寺的五重塔就是见证。
然而，中国在相当长时间内把艺术设计仅仅局限在“工艺美术”、“工艺装饰”和“民间工艺”、“
美工”这样一个范围内，甚至在“艺术”的眼光下，设计是一门“匠气”、“俗气”的“手艺”。
直至改革开放后，现代艺术设计才提到日程上来。
所以，始于20世纪初的所谓引进实为重归故里。
20世纪80年代始，我国许多工科与艺术院校陆续创办了“工业设计”专业学科；20世纪90年代又纷纷
更名为“艺术设计”专业，特别是进入21世纪以来，形势发生了根本性的变化，艺术设计迅速融入了
全球信息化网络化的轨道。
时至今日，艺术设计的表现形式变得更加丰富，涵盖也更加广泛。
其自身不但越来越成熟，而且逐渐成为商业文化、流行文化最具前瞻性的领域之一。
在信息网络时代，多种媒体的信息传达更加迅速、频繁和大众化，而作为这些范畴所载负的艺术设计
，也随之不断扩充、整合，其文化信息的推广不再是单纯的有关功能和作用的诠释或诉求，在一定程
度上更是对于时尚语言与审美意义的需求，进一步促进了艺术表现形式更独特的表现力，满足“图文
时代”的大众视觉需求。
为满足这种图文需求，满足高等艺术设计教学的需求，我们组织编写了这套规划教材。
当然，目前艺术设计类教材种类繁多，但大量教材并不能切实地投入教学需要。
这套教材有针对性地从课堂教学实际出发，在“厚基础、宽口径”的前提下，对设计原理与元素、结
构与形式进行优化，对内容与方法进行整合，强调了技能性、应用性、针对性特点。
切望这套教材能得到同行与广大读者的批评、指正。
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内容概要

室内设计是通过物质技术手段和美学原理，来实现设计目标（建筑物）所需的功能、环境、经济和艺
术效果等方面要求的创造活动。
室内设计原理是在进行室内设计时必须遵循的普遍规律和基本原则。
学习室内设计原理并不是仅仅为了记住这些所谓的原理和规律，而应该真正认识和理解我们一直在使
用的这些原理和规律，并且通过对那些成功运用这些规律的优秀设计方案的学习，得到进一步的理解
升华。
更多时候，某些原理和规律只有在打破它们或处于非常规状态下时才会被我们注意到——“忘记”规
律，使规律潜移默化，以及对规律的活学活用，才是我们学习室内设计原理的真正目的。
    本书在构建室内设计原理基本知识框架的基础上，强化美感训练、创意训练和横向思维的训练，突
出对具体案例的解析，并针对新时期对室内设计的新需求，突出了生态设计理念和使用者的环境行为
特征对室内设计影响的重要性，专门单列了“弱势群体室内设计”和“旧工业建筑改造”等内容，尽
可能地做到与时代的发展和需要同步。
    本书可作为本科及各类院校艺术设计和室内设计专业教材，适合艺术设计和室内设计专业的本科、
专科学生，自修人员以及广大艺术设计和室内设计爱好者。
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章节摘录

插图：第一章 室内设计概述室内设计从其自身发展角度来看，历史并不长，但随着社会的发展和人们
物质生活水平的提高，室内设计作为一门相对独立的学科也得到了长足的发展。
尤其是科学技术日新月异的发展所带来的新技术、新材料和新工艺，为室内设计这一学科的繁荣壮大
奠定了坚实的物质基础；而人类对自身生存环境的重新认识，更使人们对室内设计的内涵理解和设计
理念得以质的提高和升华。
但由于室内设计所涵盖的范围较广，内容较多，与相关学科和理论的关系错综复杂，有必要，也必须
对室内设计的含义作一个比较完整的了解。
第一节 室内设计的含义室内设计，又称“室内环境设计”，是人为环境设计的一个主要部分，是建筑
内部空间的理性创造方法。
人们从不同的角度和侧重点来解读和认识室内设计，因此对室内设计的含义也存在着不同的理解。
《中国大百科全书——建筑·园林·城市规划卷》把室内设计定义为： “建筑设计的组成部分，旨在
创造合理、舒适、优美的室内环境，以满足使用和审美的要求。
室内设计的主要内容包括：建筑平面设计和空间组织、围护结构内表面（墙面、地面、顶棚、门和窗
等）的处理，自然光和照明的运用以及室内家具、灯具、陈设的选型和布置。
此外，还有植物、摆设和用具等的配置。
”也有人将室内设计的含义理解为： “运用一定的物质技术手段与经济能力，以科学为功能基础，以
艺术为形式表现，根据对象所处的特定环境，对内部空间进行创造与组织的理性创造活动，形成安全
、卫生、舒适、优美的内部环境，满足人们的物质功能需要与精神功能需要。
”有学者认为：“室内设计是建筑设计的继续、深化和发展，是室内空间和环境的再创造。
室内设计所包含的主要内容有：室内空间设计、室内建筑构件的装修设计、室内陈设品的陈设设计、
室内照明和室内绿化这五大部分。
”还有学者认为：“室内设计是建筑的灵魂，是人与环境的联系，是人类艺术与物质文明的结合。
” 现代室内设计是一门复杂的综合学科，它不仅仅是物象外形的美化，还涉及了建筑学、社会学、民
俗学、心理学、人体工程学、结构工程学、建筑物理学、生态学，以及材料学等学科领域，要求运用
多学科的知识，综合地进行多层次的空间环境设计。
在设计手法上，则要利用平面、立体和空间构成、透视、错觉、光影、反射和色彩变化等原理和手段
，一方面将空间重新划分和组合，另一方面通过对各种物质构建、组织、变化，增加层次，使人们获
得设计师所期待的生理及心理反应，创造一个理想的空间格调和环境氛围。
我们从这些对室内设计含义的阐述中可以发现，室内设计总是与下面几方面的因素存在着密切相关的
关系。
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