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内容概要

本书以《电业安全工作规程》为依据，综合各地区历年《电业安全工作规程》考试常用命题，以简单
明了切题意的72首顺口溜口诀讲解《安规》。
贯彻“安全第一、预防为主”的生产方针，致力于满足电工作业人员需求，提高电气工作人员安全思
想素质和安全业务素质。
全书共4章，内容包括：发电厂和变电所电气部分；电力线路部分；电气安全用具；紧急救护法。
　  本书可供直接从事电工作业的技术工人、工程技术人员及生产管理人员学习参考；可作为电力、
用电企业电工的培训教材；可指导刚参加工作的电气技术人员进行实践工作。
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章节摘录

　　电工口诀（安规篇）　　第一章 发电厂和变电所电气部分　　1-1 电气工作人员必须具备的基本
条件　　口诀　　电气工作的人员，必须具备三条件。
　　体格经医师鉴定，无妨碍工作病症。
　　具备必要电知识，熟悉安规考合格。
　　学会紧急救护法，触电急救是行家。
（1-1）　　说明　　《电业安全工作规程》在总则中较多的对电气工作人员的素质条件提出了要求。
最重要的素质要求是安全思想素质的要求，要使每一个电气工作人员都具有安全第一的意识。
这里不但包括工作人员，而且包括各级领导。
在《电业安全工作规程》的贯彻执行中各级领导更应以身作则，因为各级领导的违章指挥同样会造成
事故，而且影响更大。
　　电气工作人员必须具备的基本条件如下：　　（1）精神正常，经医师鉴定，无妨碍工作的病症
和生理缺陷（体格检查约两年一次）。
　　（2）具备必要的电气知识，且按其职务和工作性质，熟悉《电业安全工作规程》的全部或有关
部分，并经考试合格。
　　（3）学会紧急救护法，特别要学会触电急救（首先学会触电解救法和心肺复苏法）。
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