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内容概要

我们的身体追不上机器的运作速度，大学毕业后生活的道路变得模糊不清。
许多年青人都是带着忧愁、不安的心情筋疲力尽地过日子，希望支离破碎，刚刚迈出校门就陷入迷茫
的深渊。
年青人怎么走以后的路？
 过去的大学生一毕业就很明确路在何方，如今你得面对现实，自己想清楚弄明白。
无法抗拒的动荡、多变，太多的选择和无助引起的惊慌必然导致青年危机。
大学一毕业，就被“放逐”到这个世界，饱尝不安和惊恐，他们前程似锦，但同时，他
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引言
第一章 我怎么才能知道我是谁？

1 “你是做什么的？
”
⋯⋯
第二章 要是我害怕结束孩子般的生活怎么办？

1 结束纯真年代
⋯⋯
第三章 如果我失败了怎么办？

1 准备、出发、失败
⋯⋯
第四章 所有这些疑问意味着什么？

1 怀疑与问题
⋯⋯
第五章 如何知道自己的决定是对是错？

1 将搬家进行到底
⋯⋯
第六章 如何达到事业、亲情、友情、爱情的完美平衡？

1 计划赶不上变化
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