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内容概要

人在成长和发展过程中所面临的最大问题与任务就“认同”与“调适”。

　　《找回自我》一书，即在为你阐释“真我”的意义及追求“真我”的方法与渠道。
以多元价值体系为思考点，期待迷失自我的你勇于面对自己，进而认同自己，规划自己，实践自我。

　　这本书力求跨越世纪的鸿沟和竞争的碰撞，重新解读心灵，找寻人生真谛。
将每一项人生特质从不同的角度，以适合现代女人的阅读方式，让认真、简单、乐观、浪漫、冒险、
诚信、积极等各种心灵特质，重回到现代女人的心中。

　　信念是维持生命热情的动力，坚持是完成信念的原则；想要在逆境中扭转形势，只有坚持到底、
全力以赴，才能让自己通向幸福的成功之路！
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书籍目录

序
概述
第一章　沉睡的公主
第二章　童年的神话使我们迷失方向
第三章　爱情与物质世界的麻痹性
第四章　危险的外遇
第五章　未知的世界：离婚与单身
第六章　重新创造/再婚
第七章　做母亲——现实与虚幻之间的选择
第八章　消逝的链环：朋友和家人
第九章　面对事业的困惑与经济问题的麻木
第十章　找回自我
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编辑推荐

　　《找回自我》一书，即在为你阐释“真我”的意义及追求“真我”的方法与渠道。
以多元价值体系为思考点，期待迷失自我的你勇于面对自己，进而认同自己，规划自己，实践自我。
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