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内容概要

　　这是一本专门帮助中学生的父母走进孩子心灵的书。
孩子身上出现的一些毛病或问题，其原因大多由于其父母的家教失误。
作者积从事心理研究及心理咨询20余年的经验和体会，通过近百个案例，以咨询手记的方式，对目前
中学生及其家教中存在的各种心理困境和问题，作了心服口服的分析和诊断，同时给家长和孩子提出
了解决这些心理问题的对症办法、对策和建议。

　　本书的风格和特点：有故事，有人物，有情节，突出可读性；有诊断，有分析，有答疑，确保科
学性；有建议，有方法，有对策，讲究实用性，使读者能走进书中的故事，走进书中人物的心灵世界
，与心理求询者感情共鸣，与心理咨询师亲切沟通，在生动轻松的阅读之中，在不知不觉的对话之中
，给自己心中的世界洒一片阳光，在阳光中走上心灵自救的成功之路。

　　以家长、教师及中学生为主要读者对象。
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马志国；心理学得，知名心理咨询师，心理散文作家，天津市心理学会、教育学会、心理卫生学会、
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