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内容概要

本书从分析入手，以一个全新的角度告诉读者如何判断自己在工作中所处的位置，同时深入浅出地分
析了孩童时期家庭这个小小的关系网对我们现在工作关系的影响，使我们能够充分了解自己；在此基
础上，本书详细解释、分析了这两种环境下每个人可能会扮演的角色，通过这些角色的分析、归纳和
总结，找出每个人习惯扮演的角色的症结以及对现在工作关系的危害。
最后本书又为我们提供了改变、完善自己以及我们周围人际关系的方法和具体步骤，这既是本书的目
的，也是读者所希望的。
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书籍目录

译者序简介致谢第一部分家庭横跨办公桌为什么老板看起来像妈妈第二部分七种警示标志：识带有你
自己家庭特点的反应方式专横爸爸：对付“高压”权势殉道妈妈：被愧疚感操控同室操戈：为一个位
置竞争含混信息：按我说的去做，不是按我做的去做使自己高人一等的秘密权力游戏这个家里没问题
：否认，回避和自欺欺人控制：获得力量的13种力量第三部分第一步 彻底调查你办公室里情绪冲突的
情况第二步 勾画你家庭中的人际关系图第三步 风险评估第四步 选择你要做出的改变第五步 为遇到阻
力做准备第六步 改变方式，评估结果改变背后的好处结语
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