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内容概要

在本书中，乌舍尔夫以她轻松欢快的笔调，向准备大展鸿图的职场新手以及久经历练的职场老将，介
绍一种永葆事业常青，打造完美职业的良方。
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作者简介

罗丝·乌舍尔夫是鸟舍尔夫有限公司的创始人兼主席。
她是一位拥有丰富经验的资深演说家、培训师和沟通形象专家，也是国际上最受尊敬的权威领导能力
培训专家之一。
包括戴尔、耀瑞制药、索尼、强生 ACNielsen（全球最大的市场调查研究公司）宏利金融有限公司在
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书籍目录

第1章个人使命宣言第2章制定成功策略第3章知识资本第4章传递信心智慧第5章掌握无声语言第6章建
立你的职业圈子第7章演讲——与你的听众沟通第8章情别讨论：工作中的男性与女性第9章丰富你的业
务礼仪实用知识第10章新型IQ——你的鼓舞智商后记
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