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内容概要

作者积从事心理研究及心理咨询20余年之经验和体会，通地近百个案例，对目前青年人中存在的各种
情爱心理误区，作了心悦诚服的分析和诊断，同时提出了解决这些心理问题的对症办法，对策和建议
。
全书主要内容有：两性相恋心理、两性情迷心理、两性性事心理、两性偏差心理、非常情恋心理、非
常性恋心理等几个部分，每部分有若干话题。
最后一部分，还特意提供了两性情爱心理自测表。
    书里有故事，有人物，有情境，从中可品散文之味；有诊断，有分析，有答疑，从中可探心理之妙
；有建议，有方法，有对策，从中可寻自救之路。
书中的故事，个个点击情爱中人关注的心理热点，处处剖析情爱中人难解的心灵困惑，时时导引情爱
中人自救的心路历程。
文学与科学融合，以散文笔法解析心理规律，也是本书的最大特色。
    本书以青年为主要读者对象。
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作者简介

马志国，知名心理咨询师，心理散文作家，天津市心理学会、教育学会、心理卫生学会、中小学德育
工作者协会、科普作家协会等会员，家教研究会理事，中国心理学会会员，中国学习科学学会研究员
，中国教育家协会会理事，我家收报刊名誉主编、特约编委，专家委员会成员，中央及地
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书籍目录

走向幸福的彼岸（代序）一、两性相恋心理  1 心中男孩成了别人的男友  2 勇敢地说出你的爱  3 盲目加
重爱情砝码的女孩  4 恋爱，怎能把男人都阅尽  5 大学男孩，先积累爱的资本  6 迷情女孩，哪是你回家
的路  7 为什么找不到属于自己的男孩  8 面对哪些男友，我该怎么办  9 面对哪些女友，我该怎么办  10 
恋情为何不能公开  11 “假戏真唱”的困惑  12 婚前同居，套住了自己的心二、两性怀迷心理  1 别让感
情拖泥带水  2 网恋女孩，你要把握自己  3 感情饥渴的女孩“乱了方寸”  4 落花有意，流水无情  5 女孩
面前“两只船”    6 担心女友移情别恋的背后  7 错把初恋情人当异性朋友  8 分手之后想再续恋情  9 你
的故事与爱情无关  10 如此多情，一个危险的信号  11 自恋女孩，走在陷阱的边缘  12 纯情女孩，掉进
温柔的陷阱  13 心病，来自恋爱压力  14 想重温旧情，谁能拦住你的心  15 为什么对前夫念念不忘  16 意
乱情迷，难醒梦中人  17 男人为什么总是移情别恋  18 离异女士的意乱情迷  19 叔嫂迷情，何以偏要讨
说法  20 尴尬父女情三、两性性事心理四、两性偏差心理五、非常情恋心理六、非常性恋心理七、两
性心理自测后记
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