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内容概要

这是一本教会青少年如何获取自信的指导和练习手册。
它汇集了许多与自信有关的文章，其中所谈的观点都是来自于人们实践的总结，蕴含着大量跨越心理
障碍的有生智慧。
特别是在解决一些困扰青少年已久的心理痼疾上，它给出了新颖、独特、有效、简便的对待态度和解
决方法。
本书每篇文章之后，都配有相应的思考与练习题，可帮助读者深入领会文章观念，把所学的理论转化
为实际行动。
如果你能亲身体验一下本书中有关的建议和练习的话，你的整个生活道路就会发生巨大的变化。
阅读过程中把文章中的内容和亲身体验结合起来学习与练习会起到更好的效果。
如果你的目标是增强自信心，这本书就是为你而写的。
�    广大青少年是本书的主要读者对象。
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作者简介

肖峰：北京慧源心理与教育研究中心主任，中国青少年研究中心兼职研究员，中国心理健康协会会员
等职。
曾担任电视台多家有关心理、家庭教育、儿童游戏节目的顾问策划人，在全国各类报刊发表心理与教
育方面的文章上千篇，并先后担任多家报刊的专栏主持人。
为广大家长，教师和青
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书籍目录

自信就是春天一、自信的意义 1.挖掘出你的潜能来 2.自信助您成功 3.先别说自己“不行” 4.态度比能
力更能影响效果 5.自信助你社交成功 6.自卑有利更有弊 7.与人相处忌自卑 8.提高自信乃为根本 9.他当
了英语尖子之后 10.第21位应聘者 11.奇妙的不眠之夜 12.自卑的早期表现二、自卑者需要奋发 1.发现你
自己 2.你也这样不接受自己吗 3.你着眼于什么 4.别这样定义自己 5.悦纳自己最重要 6.找优点别用苛求
的眼光 7.逆用缺点 8.接到一封求助信之后 9.当心你头脑中的“鸟笼” 10.摆脱父样教育的阴影 11.学会
奖励和欣赏自己 12.那个曾经自卑的女孩 13.多一点属于你自己四、内向性格怎么看五、打破面子与承
认自卑六、善于改变自我七、生活过程即意义八、别和别人盲攀比九、心理炒股易出偏十、接受自己
的长相十一、面对议论自从容十二、肩负重担求快行十三、学会积极的思维十四、你会正确的归因吗
十五、提高勇气不怕失败十六、给自己打气加油十七、自信训练有技术十八、有关自信的心理测试
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编辑推荐

　　人的一切成功，都基于健康的心理。
只要拥有了健康的心理，就是一个大写的人，一个成功的人。
　　然而，人生旅途中，特别是青少年时期，心灵的天空总难免飘来阴云。
人只有自己才能救助自己。
人的心灵最需要自我的救助。
本丛书就是一份特制的“心灵自助套餐”，帮助读者朋友进行心灵自我救助，让心灵走向阳光、走向
幸福的彼岩。
　　本丛书作者均为国内资深心理咨询专家、电台、电视台、报刊、网站的心理专栏专家、咨询经验
丰富、著述风格独特、成绩斐然，享有盛誉。
　　丛书特点：以咨询手记的方式行文谋篇。
书稿内容
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