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内容概要

现代社会就是人际交往的社会。
我该怎样与朋友相处，我该怎样学会与人交往，如何让友谊和功利和平共处，亲情、爱情你怎样取舍
，如何消除两代人的心理代沟，如何面对男女同学之间的恩恩怨怨，我该怎样处理职场中的人际关系
⋯⋯作者长年心理咨询的实践表明，人们有太多诸如此类的心灵的困惑。
人，就是社会关系的总和。
与人打交道真的不是轻而易举的事情，弄不好就会陷入心灵的误区。
但是，走出人际关系的心理误区，就会走向成熟。
本书主要标题有：社会人际心理、家庭人际心理、男女人际心理、校园人际心理、男女人际心理、职
场人际心理、病态人际心理，最后是为读者设计的自测人际心理。
　　　本书以青年为主要对象。
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作者简介

马志国，知名心理咨询师，心理散文作家，天津市心理学会、教育学会、心理卫生学会、中小学德育
工作者协会、科普作家协会等会员，家教研究会理事，中国心理学会会员，中国学习科学学会研究员
，中国教育家协会会理事，我家收报刊名誉主编、特约编委，专家委员会成员，中央及地
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书籍目录

走向幸福的彼岸（代序）一、社会人际心理  1、现代人，你该怎样人际交往  2、人际困扰，有果必有
因  3、让友谊和功利“和平共处”  4、拨响你的心弦，才会有知音  5、人际交往，学会“主动出击” 
6、依赖的女孩，路要靠自己走  7、潜意识：水面下的“冰山”  8、受骗女孩，让学费不白交  9、怎样
应对无聊话题  10、怎样应对羞辱语言  11、一幕人际悲剧的心理解析  12、又一幕人际悲剧的心理解析
二、家庭人际心理  1、夫妻之间，怎样演好你的角色  2、改变对方，还是改变自己  3、婚姻到底哪里
出了问题  4、家庭困扰，让我欲哭无泪  5、为什么两任丈夫一个样  6、男人“撒娇”为哪般  7、专职
太太的心灵困扰  8、婚姻障碍与“圣女情结”  9、亲情与爱情难取舍  10、我该怎样帮助年老的母亲 
11、如此“孝心”，一幕惨剧  12、游子的万般愁苦哪里来  13、两代人的心理误区酿悲剧  14、女孩和
父母闹翻之后  15、年轻人为何没有安全感  16、面对两个女儿好苦恼  17、再婚家庭的孩子问题  18、家
中有了“第三者”  19、少妇的“心病”  20、一个关于婆媳关系的故事  21、又一个关于婆媳关系的故
事  22、面对尴尬的婚姻  23、同胞史妹的“亲吻”三、校园人际心理  1、干涉别人“内政”的背后  2
、别把阳光关在了窗外  3、同学丢了东西，为何我害怕  4、大学女生的人际障碍  5、大学男生的人际
过敏  6、女孩为何如此贪吃  7、男孩为何心生杀机  8、让眼中的世界更美好  9、未必是爱情的力量  10
、为何让“爱情”乔装“友情”  11、女孩走过师生迷情  12、她为何不准我和别的女孩好  13、我怎样
才能改变同性恋倾向四、职场人际心理五、两性人际心理六、异常人际心理七、自测人际心理后记
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媒体关注与评论

　　丛书特点：　　以咨询手记的方式行文谋篇。
书稿内容来自作者多年心理咨询实践的大量案例。
本着篇篇抓住读者所关注的心灵热点，处处针对读者有困惑的心理难题的准则，从中精选出最具代表
性、最有典型性、最富针对性的案例故事，按一定体系编纂成书。
　　·有故事，有人物，有情节，突出可读性；　　·有诊断，有分析，有答疑，强调科学性；　　
·有建议，有方法，有对策，讲究实用性。
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