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内容概要

随着人们生活水平的提高，户外运动渐渐出现在人们的视线中，并很快成为社会热点。
本书着重介绍了徒步穿越、登山、攀岩、溯溪、定向越野、滑雪、骑马、帆板、越野自行车等九种户
外运动形式。
并对上述九种运动所需用品及其装备的结构功能、使用技巧、选择材质、如何保养、如何选购都一一
作了翔实的介绍，为广大户外运动的爱好者提供了最具实用价值的信息。
    伴随着户外运动的风行，户外用品、户外装备领域也是方兴未艾，逐步向着更专业、更先进的目标
发展着。
早期人们参加户外活动，一般都穿着普通的运动衣或者军用服装等，使用的器材也很简陋。
虽然中国户外运动的先驱们利用这些简陋的装备也达到了较高的水平，但是渐渐人们发现，这些装备
已经远无不能满足户外运动快速发展的需要，人们需要更加安全、舒适、便利、专业的户外装备⋯⋯
　　本书着重介绍了徒步穿越、登山、攀岩、溯溪、定向越野、滑雪、骑马、帆板、越野自行车等9
种户外运动形式，并对上述9种运动所需用品及其装备的结构功能、使用技巧、选择材质、如何保养
、如何选购都一一作了翔实的介绍。
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