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内容概要

　　《不吵不成好夫妻》是一本为各个年龄阶段的夫妻所写的书。
美国著名精神治疗医师波尼·玛斯琳博士通过大量真实而具体的案例，向你展示了六种类型的吵架夫
妻，对其吵架根源进行了深入剖析，同时提出婚姻的三层次理论，指导你通过自我剖析，解读自己和
伴侣言行背后所隐藏的真正涵义，并为改善夫妻关系提出了科学的、切实可行的方法。
　　这六种夫妻分别是：　　表达型：不分场合地公开争吵、互相诋毁是其典型特点。
　　挑衅型：“我已经被气得无法自控，而他却一副很无辜的样子，好像没串一样！
”　　压抑型：将愤怒情绪深深压抑在平静的外表之下。
　　逃避型：赌博、酗酒、婚外情、工作，甚至是食物，成为平静外表下隐藏的愤怒情绪的发泄口。
　　象征型：病痛等某些象征性的东西成为表达愤怒的方式。
　　转移型：将自己的愤怒发泄到伴侣以外的人的身上。
　　你的现实婚姻属于哪种类型？
什么样的潜在力量在你的婚姻中发生作用？
你潜意识中所效仿的婚姻模式源自何方？
这是一本充满问题的书。
从中你能够获得很多信息，同时也会被引导着去解决自己的婚姻问题，进而寻求到幸福婚姻的秘方。
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作者简介

　　波尼·玛斯琳，毕业于纽约大学，获教育心理学博士学位。
现在是美国曼哈顿的一名职业精神治疗医师、玛斯琳博士曾多次作为嘉宾参加各种电视访谈节自，包
括“唐纳休脱口秀”（Donahue）、“美国名嘴”奥普拉·温弗莱主持的“奥普拉·温弗莱秀”　
（Oprah）以及“今日”（Today）访谈节目等。
同时，她也是《给婚姻加点糖》（Not Quite Paradise：Making Marriage Work）的合著者之一。
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媒体关注与评论

　　这是一本出色的、清晰的、实用的书。
书中将吵架夫妻之间的关系类型进行了划分，以使阅读本书的夫妻们更好地认识彼此。
遵循书中所提到的自我剖析方法，你能够逐渐将心中的怒气转化为热情。
我诚挚地向你推荐本书。
　　--哈维尔·亨德里克斯（Harville Hendrix）博士　　美国著名两性专家及畅销书Getting the Love
YouWant的作者　　通过对“吵架夫妻”的深入研究，波尼·玛斯琳照亮了婚姻中某些黑暗的角落。
这本书也许能够改变你对婚姻的看法--更重要的是，它能够改变你对待婚姻的态度。
　　--莫莉·哈丝凯（Molly Haskell）　　电影评论家，Love and Other InfectiousDiseases的作者　　波
尼·玛斯琳为那些希望改善自己婚姻关系的人带来了希望。
她以丰富的学识和深入的分析向我们说明了，如果夫妻双方对婚姻的认识能够更加深入的话，那么修
复受损的婚姻关系是完全可能的。
　　--保罗·杰伊·芬克（Paul Jay Fink）博士前美国精神病协会主席　　基于丰富的咨询经验，波尼
·玛斯琳博士对愤怒情绪可能对婚姻造成的破坏进行了深入分析。
这本书应该摆在每对夫妻的床头。
同时，它也是每位离婚调解顾问和离婚案件律师应该读的一本书。
在婚姻关系调解方面，它真的是一个突破！
　　--雷欧·菲尔德（Raoul Felder），美国离婚案件律师
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编辑推荐

　　你的现实婚姻属于哪种类型？
什么样的潜在力量在你的婚姻中发生作用？
你潜意识中所效仿的婚姻模式源自何方？
《不吵不成好夫妻》是一本充满问题的书。
从中你能够获得很多信息，同时也会被引导着去解决自己的婚姻问题，进而寻求到幸福婚姻的秘方。
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