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前言

由于工程设计都是以力学为基础的，所以力学这一基础学科知识的重要性是不言而喻的。
不管一名学生对哪个专门的工程领域感兴趣，他都必须完全掌握物体上的作用力以及应力反应的基本
原理。
    本书主要是为那些在这方面知识有限的人而编写的。
论述材料力学与强度的出色的著作都利用了物理学、微积分、三角学等方面的知识，这些书对那些相
当专业的人来说可能早已掌握。
因此，本书是为那些对力学以及高等数学没有充分掌握的学生而准备的，对于理解本书中的数学知识
，一定的代数和算术知识就足够了。
    本书可用作学习材料力学与强度课程时的参考书，也可以为那些对力学以及建筑施工感兴趣的人所
用。
由于本书的内容是最基本的，故可作为入门教材。
对于那些以前学习过这些知识的人，本书可作为复习材料，复习结构设计中最重要的基本理论。
    本书的一个最重要的特征就是详细阐述了许多计算实例，这些实例是尽可能从工程实际中提炼出来
的。
在例题后，给出了一些习题，供学生自己解决。
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内容概要

　　本书是”简化设计丛书”中的一本。
作为材料力学和结构设计原理方面的入门书籍，本书以十分浅显和形象的方式讲解复杂的力学知识和
结构设计理论，使得那些工程背景以及力学、数学和专业知识都很有限的读者也能理解和掌握材料力
学的基本概念和基本理论，并应用这些知识进行简单的结构设计。
书中对工程结构的组成和性能、内力分析与组合方法、设计过程与规范等都做出了简单、透彻的论述
，不仅可以激发读者对结构设计产生兴趣，而且为进一步学习高深的专业理论奠定了基础。
　　本书可供土木建筑及相关领域从业人员，以及对土木建筑感兴趣的人员阅读和参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<材料力学与强度简化分析>>

作者简介

詹姆斯·安布罗斯：《简化设计丛书》的编者。
他曾经在加利福尼亚州和伊利诺伊州做过建筑师，在伊利诺州还做过结构工程师。
目前以南加州州立大学建筑学教授的身份退休。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<材料力学与强度简化分析>>

书籍目录

原第6版前言原第1版前言(摘录)绪论  O.1 结构力学  O.2 计量单位  O.3 计算精度  O.4 符号  O.5 术语第1
章 结构：目的和功能  1.1 荷载  1.2 对荷载的特殊考虑  1.3 结构的形成  1.4 反作用   1.5 内力  1.6 结构的功
能要求  1.7 内力的种类  1.8 应力和应变  1.9 动力效应  1.10 结构设计第2章 力和力的作用  2.1 荷载和抗力 
2.2 力和应力  2.3 力的类别  2.4 矢量  2.5 力的性质  2.6 运动  2.7 力的分解与合成  2.8 力的图解分析  2.9 力
的作用  2.10 摩擦力  2.11 力矩  2.12 梁上的力第3章 桁架分析  3.1 桁架的图解分析  3.2 桁架的代数分析 
3.3 截面法第4章 梁的分析  4.1 梁的类型  4.2 荷载和作用  4.3 梁内剪力  4.4 梁内弯矩  4.5 梁弯矩的方向 
4.6 悬臂梁   4.7 梁的性能列表第5章 连续梁和约束梁  5.1 连续梁的弯矩  5.2 约束梁   5.3 内部铰接的梁  5.4 
连续梁的近似分析第6章 挡土墙  6.1 水平土压力  6.2 挡土墙的稳定性  6.3 垂直土压力第7章 刚性框架第8
章 异面力系第9章 截面特性第10章 应力和变形第11章 梁中的应力与应变第12章 受压构件第13章 组合力
与应力第14章 钢结构的连接第15章 钢筋混凝土梁部分练习题答案参考文献译后记简化设计丛书

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<材料力学与强度简化分析>>

章节摘录

插图：在古代，梁和竖向的柱组合连接，形成了早期的框架结构，这种结构一直到今天仍被采用；然
而，在一些现代建筑中，一个新的变化是采用了连续杆件，构成多跨梁和多层柱。
在这些结构形式中，梁在相邻跨上连续，而且有时由于柱的刚性连接，梁的端部被固定，本章将讨论
连续梁和约束梁的一些基本内容。
5．1连续梁的弯矩  本书没有对连续杆件的弯曲问题进行详细的讨论，但本节所阐述的内容可以作为这
方面内容的入门知识。
连续梁是指支撑数量多于两个的梁，它主要用于现浇混凝土结构中，而很少在木结构和钢结构中采用
。
图5．2表示了连续梁的支承以及弯曲。
图5．2(a)表示一个简支梁有三个支撑，而且在其两个跨的跨中承受相同的荷载。
如果沿中间支撑把该梁切开，如图5．2(b)所示，则变成了两个简支梁，每个简支梁的弯曲如图所示。
然而，当梁在中间支撑处连续时，它的弯曲形式如图5．2(a)所示。
显然，图5．2(b)所示梁的中间支撑处没有弯矩作用，而图5．2(a)所示梁的中间支撑处必须有一个弯矩
作用。
两种情况下，各跨中的弯矩均为正值，也就是说，在这些位置处梁底部受拉，顶部受压。
然而，在连续梁中，中间支撑处存在一个负弯矩作用，也就是，梁顶部受拉，底部受压。
中间支撑处存在负弯矩的作用降低了各跨中的最大弯矩以及最大挠度，这也是连续梁最主要的优点。
只用静力平衡方程，无法求出连续梁的反力值和弯矩值。
例如，图5．2(a)所示梁中有三个未知反力，这三个力与荷载组成了一个平行力系。
这种情况下只有两个平衡方程，也就是说只有两个独立可用的方程求解三个未知数，在代数中称为无
确定解；在结构中，这种情况称为超静定。
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编辑推荐

这是一本易于理解、非常形象化的有关结构设计中材料力学与强度的经典读物。
这本最新版的“简化设计丛书”中的《材料力学与强度简化分析》通过清晰的解释，系统而全面地介
绍了材料力学和强度的基本理论，并且附有关于基本原理的练习。
该新版书增加了250余张二维、三维插图和图解，更加强调形象化的理解，而不是机械化的学习和复杂
的数学推导。
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