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内容概要

很多女人总是瞻前顾后地生活，沉溺于各种忧虑和妄想之中，把过多的心思放在男人身上，不知道“
宝贝男人不如宝贝自己”的真理，她们的“青春小鸟”会因此很快飞走——忧虎和妄想会不断侵蚀女
人的身体，会变成各种毒素，让女人的皮肤失去光泽，让女人的角爬满皱纹，让女人的年华弹指间逝
去⋯⋯    为什么要想那么多呢？
如果你不想上面的事发生在自己身上，那么就吃饭时好好吃饭，睡觉时好好睡觉，恋爱时好好恋爱，
运动时好好运动，工作时好好工作。
除此之外，本书为你找来了张曼玉、李英爱、妮可·基德曼等60位最擅长宝贝自己的扮靓女皇，她们
将告诉你怎样宝贝你的面容，怎样宝贝你的身材，怎样宝贝你的心。
    只要你不再瞻前顾后，并丢掉所有忧虑和妄想，学会怎样宝贝自己，你也能像本书中的60位扮靓女
皇那样，拥有时间打不败的美丽。
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作者简介

张坤，著名美容师、形象设计师和咨询师。
曾出版《有一种下午茶的淡香叫做禅》等畅销书。
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评扮靓，女人最珍贵和最值得鼓励的天性！
    女人怎样宝贝自己，才能拥有时间打不改的美丽？
张曼玉、李英爱等60位美女巨星将告诉你私家秘诀。
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