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前言

剑桥少儿英语是剑桥大学考试委员会（UCLES）为非英语母语国家6～12岁少年儿童培养和提高英语能
力而设计的，深受我国少年儿童及其家长的欢迎，有的儿童从3岁起就开始学习，也取得了较好效果
。
剑桥少儿英语学习系统分为Pre-starters、Starters、Movers、Flyers四级，简称为预备、一、二、三级。
其考试分为笔试及口试两部分，笔试又分为听力与读写两部分。
小朋友们参加剑桥少儿英语考试，一定要做好各方面的准备。
除了练好口语和听力外，更要打好坚实的词汇基础。
如果考试所需的词汇都记得非常牢，那么不管考试题目如何变化，小朋友们都能应付自如，取得满意
的好成绩。
记忆单词绝非易事。
没有科学的记忆法，多数人都是背了忘，忘了背。
对小朋友来说，背单词既枯燥，又困难。
德国著名的心理学家艾宾浩斯研究总结的遗忘规律表明：不断地复习才可以保持记忆，否则必然遗忘
；遗忘的进程是不均衡的，在记忆最初阶段遗忘的速度很快，后来就渐渐减慢；遗忘和记忆之间存在
关联，在不同的时间点复习会有不同的效果。
《剑桥少儿英语趣味速记一本通》1～3册（因为预备级只有口试，所以本书就把预备级的内容融入到
了第1册中）精选了各个级别必要的核心词汇和常用短语，并按照少年儿童的记忆规律进行了科学的
编排。
为了与儿童的记忆习惯及记忆能力相适应，书中每个记忆单元精选了24个单词作为速记对象，请小朋
友在40分钟内抄写并记忆。
每个单词按不同长短的时间问隔重复出现，共需抄写8次。
也就是说，每个单词在一个完整的记忆单元共对大脑刺激了8次。
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内容概要

《剑桥少儿英语趣味一本通》1-3册（因为预备级只有口试，所以本书就把预备级的内容融入到第1册
中）精选了各个级别必要的核心词汇和常用短语，并按照少年儿童的记忆规律进行了科学的编排。
为了与儿童的记忆习惯及记忆能力相适应，书中每个记忆单元精选了24个单词作为速记对象，请小朋
友在40分钟内抄写并记忆。
每个单词按不同长短的时间间隔重复出现，共需抄8次。
也就是说，每个单词在一个完整的记忆单元共对大脑刺激了8次。
最开始两次记忆之间的间隔限小，越往后的两次记忆间隔越大，这正是按照记忆和遗忘规律的遗忘的
临界点做及时的复习，大大提高了记忆单词的效果。
同时，书中还配有许多生活中实用的对话、考试必备关键句型的练习、孩子与家人互动的小游戏、童
谣、经典童话连载等，让孩子们在学习的过程中既能拓宽知识面，也能感受到无穷的乐趣。
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章节摘录

插图：

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<剑桥少儿英语趣味速记一本通>>

编辑推荐

《剑桥少儿英语趣味速记一本通3:18天轻松掌握3级单词》：边抄边记，轻松搞定剑桥少儿英语三级单
词，单词速记超级助手！
单词趣味一本通一：每天边抄边记40分钟，18天即可权松攻克三级考试。
本：像书又像本，学习练习融为一体，通：对话、练习、童谣、童话等丰富的同步辅助学习资料，全
面提升你的英语水平。
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