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内容概要

处于青春期的孩子，由于生理和心理的不断发育，已渐渐地有了自己的想法，有了自己的见解。
他们不再像小时候那样对父母言听计从，也不再对父母的管束乖乖就范。
如果这时候父母仍像以前那样对待他们，那么，十有八九会激起孩子的逆反心理，造成彼此间的疏离
⋯⋯    《青春期不是危险期——父母最关心的36个家庭教育问题》一书，从与父母相处、学习、心理
、日常生活、情感五个方面，针对青春期孩子最常见的36个典型问题，给出了切实的指导和建议，帮
助家长审视自己的教育行为和方式，与孩子共建和谐亲子关系。
    通过书中的“亲情陈述”，我们可以看出，父母与孩子之间的矛盾，其实并没有我们想像的那么难
以消除。
只要相互了解，相互包容，所有的问题都可以得到很好的解决。
只要父母教育得当，青春期并不是危险期，而应当是人生的成长期、发展期！
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作者简介

张雅文，现任北京二中初中部校长，北京市高级教师，北京师范大学教育部管理专业硕士。
从事初、高中教学与管理工作三十余年，在青春期孩子的教育方面积累有丰富的经验。
曾参与国家教育部“九五规划”重点课题《提高学生整体素质》（JIP）的研讨，出版过《中学生的千
万个为什么
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