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内容概要

本书以当前最新的微机机型为例，将读者需要掌握的操作技能分为9个模块，模块注重学习顺序的设
计，做到由浅入深，优化了实训流程。
全书内容包括微机基本硬件的拆装、BIOS设置、操作系统安装、板卡和外围设备的安装、应用软件安
装、系统性能测试、微机的安全管理、系统优化和维护、微机系统常见故障及排除、综合实训。
    本书针对实训教学的特点，突出先进性、实用性、操作性，注重对学生创新能力、实践能力和自学
能力等多种技能环节的培养。
本书内容全面丰富，条理清晰，详略得当，并配有大量的图片示例。
此外，为能高效、直观地开展教学，方便自学，本书还配有光盘一张，内容几乎覆盖所有的基本操作
，与实训内容一一对应。
    本书适合高职高专院校计算机专业及其他相关专业使用，也可作为计算机培训班的教材和广大微机
初学者、DIY爱好者的自学参考书。
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书籍目录
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的拆装　实训3 外存、板卡和机箱的拆装　实训4 连接和拆卸外部设备模块二  BIOS设置及操作系统安
装　实训5 认识微机的启动过程　实训6 BIOS设置　实训7 安装Windows XP　实训8 硬盘的分区与格式
化模块三  安装板卡和外围设备的驱动程序　实训9 驱动程序基础实训　实训10 安装主板驱动程序　实
训11 显卡的安装与显示属性的设置　实训12 声卡的安装与使用　实训13 网卡的安装与使用　实训14 
利用网卡实现双机互连和组建对等式局域网　实训15 ADSL拨号上网和多机共享上网解决方案　实
训16 本地和网络打印机的安装与使用　实训17 刻录机的安装与使用　实训18 摄像头的安装与使用　实
训19 扫描仪的安装与使用模块四  安装应用软件　实训20 软件基本常识实训　实训21 压缩与解压软件
的安装与使用　实训22 汉字输入软件的安装与使用　实训23 办公软件的安装与维护　实训24 下载与上
传工具的安装与使用　实训25 图形图像软件的安装与使用　实训26 安装媒体播放软件　实训27 虚拟光
驱软件的安装与使用模块五  系统性能测试　实训28 查看整机信息　实训29 整机性能测试　实训30 处
理器、内存和硬盘性能测试　实训31 显卡性能测试　实训32 显示器性能测试模块六  微机的安全管理
　实训33 升级Windows XP　实训34 全面升级微机软件　实训35 安装和使用杀毒软件　实训36 安装和
使用防火墙　实训37 安装和使用上网助手　实训38 构建全面立体的微机安全防线模块七  系统维护和
优化　实训39 Windows XP系统的备份和恢复　实训40 全方面备份微机的系统和用户数据　实训41 微
机维护的基本方法　实训42 Windows XP系统优化的基本方法　实训43 安装和使用超级兔子软件　实
训44 安装和使用Norton SystemWorks模块八  微机系统常见故障及排除　实训45 开机故障排除的基本方
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