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前言

　　要检验一个人的词汇量有多大，既要看他记住的单词的总数，又要看他在单词和释义之间快速转
换的能力——看到单词，马上反应出释义；反过来也是一样。
这种快速转换其实就是一种直觉、一种潜意识，是不需要大脑思考过程的一个快速反馈。
这种直觉转换的速度直接关系到我们在听力理解和阅读理解时的速度。
双语对应朗读的目的就是帮助学习者在背单词的过程中，锻炼英文单词和中文释义快速转换的能力。
　　早在20世纪50年代，保加利亚心理学家和教育学家罗扎诺夫医生在给一些病人做心理治疗时创造
了暗示法。
他发现暗示不仅对病人有很重要的心理调节作用，更对学习和大脑有重要的促进作用。
他把音乐与学习有机结合，通过音乐激发大脑潜能。
他用这种方法教学生背记英语单词，学生记住的单词是平时的十多倍。
现在，西方许多教育机构运用这种伴随音乐的学习法，有的甚至把这作为一个重要组成部分引入他们
的教学体系。
　　本书所有的单词双语朗读录音都配有罗扎诺夫推荐的巴洛克时代的慢拍背景音乐，由此来提高大
脑的记忆效率。
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内容概要

本书所选单词全部来自于大学英语教学大纲规定的词汇表，为考生参加英语考研英语所必背的核心词
汇。
熟记这些核心词汇将大大助于提升考生的复习效率。
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章节摘录

　　abandon　　vt.抛弃；放弃　　ability　　n.能力，本领；才能，才智　　before　　prep，在?之前
：conj.在?以前　　beg　　v.乞求，乞讨　　compensate　　v.补偿，弥补，抵消　　compete　　vi.竞
争，比赛　　devote　　vt致力于　　dial　　v.拨电话；n．钟面；拨号盘　　exceea　　vt.超出；越
出　　excellent　　adj.优秀的　　grain　　n.谷物，谷类；颗粒，细粒　　grand　　adj.盛大的，豪华
的；重大的　　|tem　　n.条款，项目；（新闻等的）一条　　jam　　n.果酱；拥挤；卡住；v堵塞；
卡住　　nastV　　adj.令人讨厌的；困难的；下流的　　natural　　adj.自然的，天然的　　praise　
　v./n．赞美，表扬，歌颂　　preach　　v.宣讲，布道；竭力鼓吹，说教　　require　　v.需要；要求
，命令　　research　　n.调查，研究；v.调查，研究　　somebodv　　pron某人；重要人物　
　sometimes　　adv.有时，不时，往往，间或　　tag　　n．标签，货签；v.加上标签　　tail　　n.尾
巴，尾部　　unwiling　　adj.不愿意的，不情愿的　　upper　　adj.在上的；地位较高的
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编辑推荐

　　用耳朵背单词，轻舞飞扬中尽享优美的考研英语单词速记之旅！
　　双线交替，双语朗读，　　同步词汇，音乐递进，　　看听融合，多重记忆。
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