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前言

　　如果说一幅幅美丽的画能引起人们无限遐思的话，那么一套优雅而精致的丛书，无疑能提高人的
文学修养、给人带来身心的愉悦和美的享受，进而提升人生的品位。
在这里，我向广大钟情英文的学子和热爱中文的外国朋友呈现一套打造了一年的力作：梦想家成长三
部曲——每日15分钟有氧博雅诵读套餐：《智者的低语》、《仁者的叮咛》和《强者的呐喊》。
该丛书旨在围绕“做人之道、做事之规”这一主题展开，通过大量生动而鲜活的哲理小品文，向读者
献上一道道别具特色的思想盛宴。
　　策划的缘由　　打开记忆的月光宝盒，时针指向1998年。
一个夏日，我的好友从上海回京时，特意捎给我一本由作家出版社出版的《花香满径》。
很快，我便为其典雅的封面和书中清丽的文字所吸引。
从此，我便和这本充满人文关怀的、被称为文学上的双绝（巴克莱博士著、余也鲁教授翻译）的好书
结下了不解之缘。
多年来，是她，陪我度过人间的风风雨雨，伴我感受人间的人情冷暖、世事沧桑，并让我对人生和成
功有了更多的理解和感悟：学会怀着一颗感恩的心去善待生命；学会本着爱心在人间行走；学会凭借
先贤的智慧和自身的修炼去笑面人生。
总之，《花香满径》是我形影不离的好朋友，其中简洁而醇美的文字所孕育的丰富内涵启迪了我的心
灵，并融入我的生命。
为了弘扬“实实在在做人、踏踏实实做事”的品格、并使之发扬光大，我策划了这套丛书。
下面，我向读者介绍一下丛书的特色。
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内容概要

本书精选80余篇脍炙人口的英语美文，内容涵盖“诚信的力量”、“赞美的力量”、“感恩的力量”
、“关爱的力量”、“包容的力量”和“信念的力量”六大板块。
他们或阐释人生哲理；或抒发缱绻情怀⋯⋯感人肺腑，启迪心灵，颇具借鉴意义。
每篇文章由“美文美读”和“译笔生辉”两个栏目构成。
通过深入浅出的讲解帮助读者品味美文、理解美文，从而潜移默化地提高阅读能力，开阔视野。
　　本书不仅适合大学以上水平的读者使用，而且对于广大致力于学好汉语的外国朋友而言，也是一
本兼具知识性、趣味性和实用性的自修读本。
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章节摘录

　　The Power of appreciation and praise has always been realized by people.Some psychologists①have done
some experiments：they divided the children intotwo groups.First，they asked the children to have a long
distance running to consume②their energy.Then they criticized one of the groups and praised the other.As a result
。
when they checked the children’S body capacity③，they found that the group of students who were criticized
seemed to be stale④rubber balls，disappointed and tired.While the other group who were praised became excited
and rose-cheeked.they recovered quickly.StilI remember the first time for US to learn to walk？
May be we have forgotten.But if we have a careful observation，we may discover that as soon as the children begin
to stumble⑤a few steps，the parents would embrace⑥them.kiss them and congratulate：“You are great，SO
Iovely.”So the child can walk much farther the next time.The father may show their encouragement happily and
pat him or her on the shoulder，the child can walkon their legs in the end，some even become champions in the
walking race and in the long distance running.This shows the power of appreciation.Praise even can change a
person’S Iife.
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编辑推荐

　　愿这些曾经打动过无数西方读者的美文，能如夏花般绚烂地盘开在读者心中的梦田，给你带来几
许雅趣，几缕馨香，几分收获。
　　梦想家成长三部曲——每日15分钟有氧博雅诵读套餐。
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