
第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都是第1名>>

图书基本信息

书名：<<每个孩子都是第1名>>

13位ISBN编号：9787508467610

10位ISBN编号：7508467612

出版时间：2009-9

出版时间：水利水电出版社

作者：金佳韵

页数：224

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都是第1名>>

前言

现代社会的节奏越来越快，压力越来越大，很多家长都说，当个好家长都越来越难了。
家长为孩子操碎了心，却总是在担心不能把孩子培养好。
其实，做父母的完全没必要如此焦虑。
其实，每个孩子都有成为第1名的可能，每个孩子身上都有无穷的潜力，关键是看父母怎么开发，方
式是否得当。
孩子是上苍赐给父母最好的礼物，父母的任务就是把孩子教育好，管理好，把我们的孩子培养成人格
健全的人、能力超强的人。
那么，如何开发出孩子的潜能，让孩子变成名副其实的第一名呢？
这就是本书即将为您揭晓的。
父母要学会激励自己的孩子。
让孩子带着梦想、带着兴趣上路，有句话说得好，既要抬头看前方的目标，也要低头看脚下的路。
孩子要仰望理想，同时要看脚下的大地。
让梦想引领人生，脚踏实地创造未来。
有了梦想之后，就要利用一切可以利用的时间去为梦想而奋斗。
怎样去用有限的时间去做更有价值的事情？
怎样挤出更多的时间？
怎样对各种干扰勇敢地说“NO”？
这是我们的孩子需要面对的问题，也是需要家长去引导的。
成功人士都有做事高效、雷厉风行的作风。
如果您的孩子从小便具备了这种优秀品质，那么，在他以后的人生路上，他一定会受益匪浅。
其实，学校是孩子的主要成长环境之一，孩子要在学校里学知识。
但每个老师教授的孩子太多，不可能时时照顾到每一个孩子。
因此，父母也需要对孩子在学校的表现，包括孩子课前课后的表现有清楚的了解。
这样，才能让孩子在课堂上集中精力学习丰富的知识；远离马马虎虎；学会独立思考；更有创造力。
使孩子在上学期间轻松考出第1名，在踏上社会之后，成为各行各业的精英⋯⋯有的家长也会有这样
的困惑：如果父母管得太多，孩子还有自己的发展空间吗？
当然，父母要给孩子一定的自由，需要孩子自己做的事情，家长最好不要插手。
家长要让孩子自己教导自己。
因为父母的包办代替，很容易挫伤孩子的积极性，久而久之，孩子的惰性就产生了。
孩子应该自己从生活中学习，再应用实践，也就是说孩子完成了一次自我教育，这样的学习无疑更有
效。
而父母所作的呢，只是辅助性的工作，在孩子偏离大方向或者走弯路的时候，给孩子必要的提醒和建
议。
本书所讲的10个法则和50个技巧，可以让您的孩子轻松考出第1名。
有一点需要父母注意的就是：需要孩子自己完成的，家长就不要过多参与；需要家长支持的地方呢，
家长也要有所了解，才能给孩子支招。
相信，看完本书之后，很多父母会豁然开朗，当父母不再困惑时，就可以做孩子生活中和精神上的引
导者。
让孩子少走一些不必要的弯路。
让每个孩子都变成第1名，10个法则，50个技巧，轻松完成。
还在为孩子不够优秀而一筹莫展的父母们，还在等什么呢？
看完这10个法则，50个技巧，让自己的孩子成为第1名，将不再是梦想！
参与本书编写人员还有：廖桂冬、沈琳、李全鑫、沈春杰、宋晓冬、胡庆、李月英、李璨瑜、杨永铎
、董立新、王迪、慕鹏鹏、周彦冰、庄巍坚、在此一并致谢。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都是第1名>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都是第1名>>

内容概要

你的孩子也能考第1名！
如果他或她还没有做到，不是孩子的问题，而是你的教育方法有问题！
教育的目的就是养成习惯。
习惯是什么？
习惯对孩子的学习来说，就是良好的学习方法和高效的学习效率。
本书教你十大高效学习法则，帮助孩子养成十个最佳学习习惯，让你的孩子也能考第1名！
让他或她告别学习的痛苦，享受成功的愉快，走向自信的人生道路！
    最强优秀生的学习方法大公开，掌握提高10倍速的高效学习法则，考第1名不再费力！
改变，马上看得见！
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作者简介

金佳韵，一位传奇的教子专家，同时也是一位成功的母亲。
她的孩子从小就深受金老师教育方式的影响和熏陶，具有极强的创新意识和学习能力，一直是学校里
品学兼优的学生，后成功考上美国前10强大学，现任职于美国跨国公司。
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章节摘录

插图：人类有了飞翔的梦想，于是有了莱特兄弟的试飞成功，虽然只有几十秒的时间，但人类毕竟实
现了飞翔的梦想。
从梦想到成为现实历尽上千年，又有多少人为此做出或大或小的贡献，他们都是人类的英雄。
梦想和梦尽管只有一字之差，却是两个截然不同的概念，梦想是对生活的追求，是对未来的美好期望
。
梦想最大的作用是能够给人指明一个方向，明确一个目标，所以，梦想往往能够使人伟大。
世界上没有什么办不到的事情，只有我们想不到的事情。
只要努力，昨天的梦想，就可以成为今天的希望，还会成为明天的现实。
有一个美国孩子，他的家很穷，在10个孩子中，他的学业成绩也最差。
然而，有一天他看到电视中介绍高尔夫球运动员尼克劳斯，让他一下子产生了这样一个梦想：“我要
像尼克劳斯一样，成为一名伟大的高尔夫球运动员！
”他请求父亲给他买副高尔夫球杆和高尔夫球，却遭到了父亲的拒绝。
但母亲却看出了儿子的决心，不仅鼓励，而且支持了他。
父亲给他自制了一个高尔夫球杆，并在家门口的空地上随便挖了几个洞，他就每天用捡来的球玩上一
会儿。
升入中学后，他遇到了后来改变了他一生的体育老师里奇·费尔曼。
毕业时因为高尔夫球方面的特长，他幸运地被斯坦福大学录取了。
里奇·费尔曼认为他正处于技术突破的最佳期，应该利用假期找一个更好的高尔夫球俱乐部，接受全
面的专业训练。
可是，他家里很穷，就找了一份每周500美元的工作。
里奇·费尔曼知道以后，沉吟半晌，问他：“我的孩子，你的梦想是什么？
”他红着脸嗫嚅道：“当一个像尼克劳斯一样的高尔夫球运动员，挣很多钱，给母亲买一套漂亮的别
墅。
”听完他的话，里奇·费尔曼大声吼道：“你现在就去工作，那么，你的梦想呢？
难道你的梦想只值500美元吗？
”18岁的他被老师的话震惊了，他自觉地投入到了训练中去。
在1993年全美业余高尔夫球大奖赛上，他成为了有史以来该项赛事最年轻的冠军。
三年之后，他成了一名职业高尔夫球手。
如今，他以一亿美元的总收入超过德国赛车手舒马赫和英国球星贝克汉姆，成为当今世界年收入最高
的体育明星。
他一共给他的母亲买了6套别墅，位于不同的地方。
他就是泰格·伍兹。
泰格·伍兹的父亲是美国人，母亲是泰国人，而他是黑色皮肤。
成名之后，人们习惯上称他为“老虎”，因为“泰格”在英文中是“老虎”的意思，“伍兹”的意思
是“树林”。
可见他的父母当初给他起名字时也是颇动了一番脑筋，林中的老虎自然是如鱼得水般地潇洒自在。
就如咱们中国的刘翔，他们的名字好像从一开始产生便预示着某种结果。
要说起来，泰格·伍兹的儿童时代过得并不是那么轻松，他的家庭经济能力较差，有能吃饱肚子的时
候就该要偷笑了。
所以可千万别认为玩儿高尔夫球只是有钱人的娱乐，对于穷孩子往往更谙世事。
懂事的小泰格为了减轻父母的经济负担，在上学之余自己悄悄跑到高尔夫球场做起球童来，而所谓的
球童就是去帮那些玩儿球的有钱人做捡球、拎包儿那样的小事情，挣点小费以填补自己学校的费用或
者生活费。
大家都知道美国是种族歧视较为强烈。
自然是小泰格的皮肤颜色惹的祸，很多高尔夫球场都严厉斥责过他这个没有自知之明的幻想。
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因为在当时黑人是不允许参加比赛的，泰格生活的那个年代种族歧视比现在严重多了，黑人一生下来
好像就被上了沉重的镣铐——你是黑人，你就等于被判是奴隶！
小小的他表面上做得很能接受现实并且对此毫不介意，内心里却暗发誓一定要练好高尔夫球，有朝一
日让大家看一看黑人照样可以把高尔夫球打好。
而且他坚信高尔夫球是各种肤色的人都能参与的活动，并非白人所独有。
摈弃所有的愤恨和侮辱，泰格咬紧牙关终于练就一身好功夫，这成了他今后在各个领域里淘金的通行
证书。
相信，你的孩子听完“老虎”伍兹的故事之后，一定会有所触动。
其实，名人成功之路都是相似的，最相通的一点就是他们有梦想，坚持梦想，成就了未来。
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编辑推荐

《每个孩子都是第1名》：只要方法得当，思路正确，每个孩子都能成为第1名!《每个孩子都是第1名
》将会帮助父母正确地引导孩子，提高10倍速的高效学习法则让他或她告别学习的痛苦，享受成功的
愉快，走向自信的人生道路!激励法则——每个孩子都是第1名时间法则——让孩子学会管理时间效率
法则——让孩子成为效率专家简单法则——让孩子在课上收获更多能力法则——让孩子成为方法高手
专注法则——让孩子精力更加集中细心法则——让孩子远离马虎心理思考法则——思维比知识更重要
创造法则——让孩子更有创造力考试法则——让孩子轻松考出第1名提高孩子学习成绩的10个关键法则
和50个技巧。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<每个孩子都是第1名>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


