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内容概要

本书讲述大学生的心理健康，与一般的心理健康教材相比，本书具有前瞻性、针对性、操作性、内容
深入浅出、形式活泼多样、信息载体丰富等特色。
全书共12章，内容包括：心理健康概述、心理适应、自我意识、学习辅导、人际关系、恋爱与性、绿
色网络、职业生涯规划、情绪管理、挫折应对、珍爱生命、自杀危机及其心理干预。
　　本书是高职高专院校的教材，也可供本科、中职院校的师生学习参考。
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