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前言

　　英语是一门对记忆力要求很高的学科，尤其记忆单词是学习英语的一大难关。
单词是语言的建筑材料，如果没有一定的单词量，那么英语的听、说、读、写等各项能力就无法过关
。
正是由于英文单词不好记，遗忘率又高，致使许多英语爱好者渐渐失去了学习兴趣，从而影响了学习
效果。
　　本书是专门为《新概念英语1》的学习者编写的。
作者根据“循环复习规律”和“五位一体记忆模式”两个理念推出了“循环朗读手抄速记法”。
　　全书共包含36个循环练习模块，每个模块练习32个单词。
每个模块的单词完全按照循环的核心规律排列，学习者在练习的过程中不必再去考虑循环的次序问题
。
每个单词的后面有一条或几条横线，是专门为学习者直接抄写单词而设计的。
经过测算，平均进行一个循环模块练习的时间约是30分钟。
这样每天动手抄写1小时，18天就可以攻克《新概念英语1》课后全部生词。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<18小时熟记新概念英语1152词汇>>

内容概要

本岀是专门为《新概念英语》第一册的学习者编写的。
编者将原教材的词汇，分成36个记忆单元，每个单元练习32个重点单词或词组。
采用作者独创的“循环朗读手抄速记法”，每天动手抄写1小时，18天就可以攻克《新概念英语》第一
册课后的全部生词。
为提高学习者的兴趣，每个单元之后还设计了填词游戏，寓教于乐。
《18小时熟记新概念英语1152词汇(1)》还配有全部英文单词的MP3朗读录音，供学习者跟读模仿。
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编辑推荐

　　1小时熟记100单词的秘诀。
　　一、科学循环，克服遗忘依据艾宾浩斯遗忘曲线，采用科学的循环规律，做到在遗忘的临界点上
及时巩固复习。
　　二、紧扣教材，精选词汇 与原教材同步，选取核心词汇，抓住重点，提高效率。
　　三、直接书写，灵活实用《18小时熟记新概念英语1152词汇（1）》不同于一般的单词书，每个单
元共练习32个单词，单词的排列完全是按照循环速记法的核心规律编排的，学习者在练习的过程中不
必再考虑循环的次序问题。
每个单词的后面都有横线，是专门为学习者直接书写单词而设计的，这是《18小时熟记新概念英
语1152词汇（1）》作为词汇学习书的一个特色。
　　四、手脑并用，强化效果　　《18小时熟记新概念英语1152词汇（1）》除了应用“超循环规律”
，还强调在单词记忆的过程中，加强多种器官的协作，如口、眼、耳、手和大脑等的综合运用，从而
达到多方位强化记忆、融会贯通的目的。
　　五、定量分解，计划性强　　《18小时熟记新概念英语1152词汇（1）》把每32个单词编成一个练
习循环，这样学习者每次演练的量不是很大，可以控制在一个小时左右，灵活安排。
　　六、填词游戏，趣味记忆　　为了提高学习者的兴趣，《18小时熟记新概念英语1152词汇（1）》
每个单元之后还设计了填词游戏，帮助读者通过填词来复习本单元的词汇。
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