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前言

中国古代的经典医书黄帝内经说“上医不治已病治未病”，意思是说高明的医生是在疾病出现之前或
之初进行治疗，也就是目前我国提出的以预防为主，防治结合的原则。
山东的青年医务工作者宫丽丽等，在繁忙的治病工作之余，不忘自己预防工作的职责，以通俗易懂、
生动活泼的文笔，系统介绍了常见耳鼻咽喉疾病的预防、早诊早治的方法，以及居家自我保健、自我
疾病处理的基本知识和基本方法。
本书不仅讲叙了防病治病的知识，同时还告诉读者耳鼻咽喉常见疾病的基本护理方法。
全书分为耳、鼻、咽、喉几个部分，从各部位的基本解剖知识介绍，到各种常见疾病的原因、早期的
症状、诊治的注意事项等，可谓是面面俱到，可以起到按图索骥的作用，实为家庭案头应常备的保健
书之一。
故特为推荐，是为序。
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内容概要

本书为耳鼻咽喉疾病科普类图书，集中讲解了耳鼻咽喉科常见疾病的病因、自我诊断和居家治疗及护
理的常识，以及日常生活中的注意事项和普遍存在的知识误区等。
本书深入浅出、通俗易懂，以科普的方式介绍专业耳鼻咽喉科知识，既可供广大读者了解耳鼻咽喉科
疾病和日常保健之用，也可作为医院及社区医务人员开展健康教育工作的指导性读物。
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章节摘录

插图：当宝宝完成了所有的听力学检查，医生综合分析检查结果，告知您的宝宝有听力障碍时，多数
的家长都难以接受，表现为或认为诊断不正确，或发怒，或悲伤，或混乱等，这都是很正常的一种反
应。
但是，我劝宝宝的爸爸妈妈，您如果对诊断结果有怀疑，一定要找一个对小儿听力学比较精通的医生
，对检查的结果进行解释。
众多的报告已经表明，当宝宝听力损失比较轻或单耳听力损失时，靠主观的观察是很难发现的。
如果家长自己认为孩子听力没事，不带孩子进行定期的复查，或确定了听力损失也不为孩子实施任何
的干预措施，这是不可取的。
有两次的诊断性听力检查结果，多数可以确定宝宝是否有听力障碍。
如果确诊有听力障碍，首先需要宝宝的爸爸妈妈和家人冷静下来接受“听力障碍”这一事实，然后考
虑应该怎么办，而不是奔波忙碌于带孩子到不同的医院进行反复的听力检查，有的家长花费了一年的
时问去检查和观察，既错过了孩子的最佳治疗时机，又浪费了钱。
其次，在得知宝宝有“听力障碍”后，宝宝的爸爸妈妈和家人都需要进行一些听力学知识的学习，需
要了解宝宝听力损失的程度（轻、中、重、极重度）、性质（传导性、感音性、混合性）和部位（外
耳、中耳、内耳及听神经）。
最后需要了解听力障碍的治疗、干预和康复训练方法。
只有当宝宝的爸爸妈妈和家人都能接受事实后，才能为宅宝进行早期干预和康复奠定基础。
听力障碍的治疗和干预不外乎有药物、手术、助听器及人工耳蜗植入等手段，主要是让宝宝的听力得
到改善和得到声音的放大。
哪个方法更合适，具体怎么办，需要根据听力损失的程度和性质来选用。
传导性听力损失，属于中耳积液者，首先观察到第二次检查（生后6个月内），确定积液吸收或排除
不好者，可以考虑用药物促进积液吸收或排除，继续观察。
观察期间，应避免宝宝感冒和呛奶，一般宝宝在1岁左右，中耳液体可以吸收或排除干净。
传导性听力损失，属于外中耳畸形（外耳道闭锁、中耳听力小骨畸形）者，如果是单耳，需要每年复
查听力，保证健耳听力正常，一般不影响孩子学说话，待到10岁左右可以选择外中耳重建手术，以改
善孩子的听力。
如果是双侧外耳道闭锁，建议在6个月内佩戴骨导助听器，帮助宝宝提高听力，学会说话，手术年龄
一般在5～6岁以后较为合适。
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媒体关注与评论

上医不治已病治未病。
这是一本不可多得的“耳鼻咽喉护理秘籍”，它汇集了数名耳鼻咽喉科一线大夫几十年诊疗经验，以
问答的形式将耳鼻咽喉的健康知识娓娓道来。
相信本书能成为医患之间沟通的桥梁，使广大读者更好地了解耳鼻咽喉病的防治知识，培养自我护理
意识，建立健康的生活方式。
　　——首都医科大学附属北京同仁医院 耳鼻咽喉头颈外科教爱、研究生导师 房居高 博士我是名耳
鼻咽喉科大夫，从事临床工作十几年了。
我觉得这是一本很好的书，医生的水平很高。
书中深入浅出地阐述了各种常见病的治疗和预防方法，同时也包括各式各样的深度护理的注意事项，
作者很认真，也很细心。
看似简单，却是最基本的硬道理。
　　——耳鼻咽喉科大夫 陈思旭本书走己到了一个良好的导引作用，文中亦问亦答、简洁实用，将读
者对耳鼻咽喉病方面的疑问尽囊其中。
作者以其科学严谨的态度、通俗生动的语言，将精深复杂的医学专业知识变得浅显易懂，让读者读得
懂，用得上。
　　——网友 小D
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编辑推荐

《耳鼻咽喉疾病自诊自疗保健手册:专家教您耳聪鼻灵咽喉爽》编辑推荐：整合一线大夫几十年门诊心
得，一问一答高度浓缩耳鼻咽喉科疾病知识，深度聚合最实用护理经验小引。
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