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内容概要

本书不是简单的为讲解技法而讲解的，而是通过萃取目前国内外最创新的拍摄技法，结合作者多年的
实战拍摄经验，整合出一套最适合读者需求的摄影技法宝典。
内容全面丰富，包括：1，操作技术——菜单、曝光模式、白平衡、感光度、光圈、快门等操作控制
；2，拍摄技法——水平线构图、对角线构图、曲线构图、三角形构图、突破性构图等构图方法，以
及顺光、侧光、逆光、色彩搭配等用光法则；3，主题拍摄——风光、人像、建筑和园林、花卉、夜
景、体育、动物、静物、美食、展场和舞台等不同主题的实战拍摄；4，镜头与附件——人像镜头、
风光镜头、微距镜头等性价比最高的镜头推荐，以及必备的滤镜、摄影包、三脚架、闪光灯等附件的
推荐；5，后期技术——色彩优化、曝光调整、对比度调整、曲线应用等。
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作者简介

雷依里 ：青年摄影家早年在德国弗戈博大媒体集团《CHIP FOTO-VIDEO DIGITAL》杂志担任摄影和
记者工作，从事摄影实践和影像文化传播工作多年。
作为摄影活动召集人，曾经组织、举办各类大型摄影活动。
作为签约摄影师、艺术指导，与多家畅销杂志、摄影工作室合作，从事摄影文化的实践、探索与创新
研究。
其关于摄影器材、技艺以及数码影像后期处理的论文及各类作品见诸于国内多家摄影刊物，包括《大
众摄影》、《数码摄影》等。
其出版的十余部摄影图书均在台湾同步发行。

郑毅：职业摄影师、数码影像专家、摄影杂志专栏作家。
自幼学习西洋美术，并在家庭环境影响下接触单反相机及双反相机，研习传统相机的摄影技巧。
自2002年起，为开拓数码摄影的全新领域，开始致力于数码影像的拍摄与后期处理综合选题研究。
曾任《数码摄影》杂志编辑、记者，常年组织和举办摄影与影像后期处理创作活动及讲座。
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微距镜头
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大变焦比镜头
移轴镜头
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CF卡与SD卡性能对比
不可小视的读卡器
光影缔造者——闪光灯
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闪光离机线实现离机闪光
功能独特的微距闪光灯
三脚架——精良的注脚
脚架材质的优劣
快装板实现机身快速拆装
管脚等细节的设计
球形云台与三维云台
折中方案——使用独脚架
不可小觑的摄影包
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赶走灰尘的强力气吹
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CHAPTER 05 必须掌握的基础曝光理论
圈
初步了解光圈
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快门
高速快门凝固瞬间
慢门记录轨迹
感光度
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局部测光
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自动包围曝光
景深
光圈与景深
拍摄距离与景深
镜头焦距与景深
应用景深拍摄实战
CHAPTER 06 数码单反相机的功能操作
确使用电池
安全使用存储卡
镜头的装卸方法
屈光度调节
模式拨盘
设置感光度
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选择驱动模式
调整曝光补偿
调整闪光曝光补偿
选择画质设置
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半跪姿握持相机
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实时取景
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使用三脚架
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决定明暗细节，用曝光补偿获得完美照片
构图的减法艺术，突出画面主体
经典的黄金分割理论，拍出均衡的画面
尝试找出独特的拍摄位置和视角
安全快门是拍出清晰照片的关键所在
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顶光
光线的反差
色彩构成
摄影色彩构成
红色系
黄色系
蓝色系
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色彩组合
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白色系
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冷暖色对比
CHAPTER 10 构图
构图的方式
中心式构图
三分法构图
水平线构图
垂直线构图
对角线构图
曲线构图
折线构图
分割线构图
汇聚线构图
漫散式构图
三角形构图
倒三角形构图
正方形构图
圆形构图
框式构图
镜像构图
渐变与节奏构图
封闭式与开放式构图
构图准则
画面元素的呼应与均衡
虚实对比
动静对比
色彩对比
形状对比
视向空间
前景和背景
前景
背景
拍摄高度
高点俯拍
低点仰拍
CHAPTER 11 人像摄影
前景虚化营造画面氛围
背景虚化突出人物主体
特写用花草来烘托人物
侧面展现人物五官立体感
逆光勾勒美丽的轮廓
窗口光展现独特的影调
将头部放在九宫格的交汇点
营造人物背景的视觉延伸感
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特殊前景展现不一样的心境
与模特随时交流保持沟通
人物站姿的控制和把握
侧面站姿
正面站姿
蹲姿的控制与把握
坐姿的控制与把握
把握人物手部姿态的小诀窍
道具渲染人物性格
眼镜增加知性魅力
与动物亲密接触
毛绒玩具展现少女情怀
气球为画面带来绚丽色彩
环境人像中服装与背景的融合
淑女洋装
花草与红装营造小清新的氛围
白色营造典雅氛围
CHAPTER 12 风光摄影
抓住风光的季节特点
早春生机
盛夏的海滩
秋天的色彩
冬天的雅致
拍摄日出与日落
控制暮色的反差
冰面与水面上的日落
冷暖色调的区分
拍摄日出的色彩
拍摄山岳
圣洁的雪山
地平线上的突起
日落时分抽象表达
远近对比法拍摄
美丽的天色
表现广阔的天空
坏天气拍出好照片
沙漠中的天色
简洁明了的表现
河流湖泊
拍摄大落差的流水
表现河道的蜿蜒轨迹
三脚架的使用技巧
寂静的河滩
海洋
海景元素的取舍
海面的反光
拍摄大海、渔船与码头
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海滩的构图
秋季风光速写
拍摄秋叶的特写
为照片增加着眼点
林间小径的色彩
强化地面的延伸感
寒冬美景的选取
冰面上的发现
农家的雪景
利用冰面的反光
动静结合的手法
CHAPTER 13 体育摄影
掌握最佳拍摄时机
光影营造生动的立体感
表现激烈的对抗
中景构图展现团队攻防
适时应用跟踪对焦功能
使用连拍模式
体育运动中的节奏和韵律
摄影师拍摄位置的选择
追随摄影技法
抓拍比赛中戏剧性的花絮
拍摄活力四射的拉拉队
神奇的慢速闪光同步
CHAPTER 14 纪实摄影
利用画面的对比
使用长焦镜头拍摄
细心观察寻找亮点
塑造生活气氛
在狭窄的小道中拍摄
拍摄孩子的表情
利用画面比例表现童趣
抓住瞬间的动作和眼神
交流并获准拍摄
抢拍精彩的瞬间
用好早晚的光影
记录劳作的画面
突出主体弱化背景
拍摄当地的民俗
使用色块分割画面
拍摄特有的民族服饰
城市中的劳动者
抓拍的实用技巧
橱窗中的风景与光线
分割画面形成趣味点
避免使用正面光
增强画面的现场感
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拍摄集市上的红人
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捕捉小村镇的生活气息
CHAPTER 15 美食摄影
美食摄影的商业流程
美食摄影的布光方法
用虚实对比手法展现菜肴
凸显食材最鲜明的特点和价值
巧用特殊餐具表现特殊情调
淡雅背景表现美食清新爽口
低调背景表现高贵和档次
美食摄影中的对角线构图
美食摄影中的曲线构图
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美食摄影中的主体和陪体
配角的作用
拍摄角度的取舍
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CHAPTER 16 夜景摄影
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手动对焦营造特殊光斑效果
CHAPTER 17 花卉微距摄影
摄影器材与技巧
让画面虚实有序
高角度避开干扰
保证照片主体的清晰
利用强逆光拍摄
通过顶光照射营造暗调背景
根据观看次序排列元素
逆光拍摄边光效果
拍摄花丛中的昆虫
灵活构图与控制背景
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