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前言

　  记得上次参加一个影展评审活动，让我感触很深，一等奖的得主是一位大学生，使用的相机居然
是佳能450D，当时让许多的评委都感到很震惊，我也感到惊讶。
于是我就问其他的评委，为什么你们都看重了这一张相片，有一位评委就说 &ldquo;本作品相比于其
他作品在画质上虽然略有逊色，但是在构图、用光等摄影本体语言的应用上，基本无可挑剔了，可见
这位创作者在摄影技法应用上已经很娴熟了，摄影是技法，不是拼器材，一张相片只保证影像的清晰
，没有技法与内容，那只能说是机械的复制。
&rdquo;　  摄影是技法，说得非常好，可是又有几个拿着长枪短跑的&ldquo;摄郎&rdquo;们，知道什么
叫技法呢？
我认为摄影技法就是摄影本体语言（即通过构图、用光等）的恰当应用，从而有效突出主题内容。
学会技法才是真正意义上的摄影，这一点我认为西方摄影师做得比较好，这也是为什么大家普遍认为
老外摄影师拍出来的片子比较有内涵。
在很多的国际影展中，例如平遥国际影展、常州国际影展，甚至在国际最具权威的荷赛中，获奖者都
是老外居多，我认为最关键的原因是他们更懂得摄影的本质意义，在摄影创作过程中他们考虑到的更
多是画面传达的内容和摄影技法的提升，以及在摄影中的不断创新，而对于大多数中国摄影爱好者而
言，更关注的是器材的优劣。
这种观念是有失偏颇的，它不仅阻碍着中国摄影的发展，也扭曲了摄影的本真与崇高。
　  因此在编写本书时，除了介绍数码单反相机的基础技术外，更着重介绍了摄影的技法，让读者学
会真正意义上的摄影，而不是被器材所奴。
另外我还得郑重的告诉读者们，不管你使用的是入门单反（550D、600D、D5100等），还是中高端单
反（60D、7D、5D Mark III、D90、D7000、D800等），甚至只是微单相机。
这些都无关紧要，这只是你对器材的一个选择，并不能阻碍你对摄影的追求和摄影技法的掌握。
　  本书主要分为基础篇、创作技法篇、实拍篇以及后期处理篇，打破了固有的教条式讲解形式， 
以&ldquo;实拍&rdquo;为主线，通过具体实例的分析介绍摄影技法的应用，为读者创造一个实战情境
。
当你拥有一台数码相机和一本《单反摄影实拍圣经》时，你已经是万事具备只欠东风了，你需要的就
是拿起相机跟随本书进行摄影实践，能否得到东风的推助，就看你有没有学好本书的技法。
　  本书中，江湖大虾、赵楠、小树等摄影师为本书提供了大量优秀的照片，在此表示衷心的感谢！
另外，本书得到蜂鸟网总编窦瑞东、《大众摄影》副社长郑壬杰、 著名摄影家马毅、POCO网资深编
辑宋义东 、《中国摄影报》总编助理万戈，以及视觉中国网站副总编辑杭行等摄影专家们的认可与推
荐，在此也一并对他们表示衷心的感谢！
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内容概要

　　《单反摄影实拍圣经》主要分为基础篇、创作技法篇、实拍篇以及后期处理篇，打破了固有的教
条式讲解形式， 以&ldquo;实拍&rdquo;为主线，通过具体实例的分析介绍摄影技法的应用，为读者创
造一个实战情境。
当你拥有一台数码相机和一本《单反摄影实拍圣经》时，你已经是万事具备只欠东风了，你需要的就
是拿起相机跟随本书进行摄影实践，能否得到东风的推助，就看你有没有学好本书的技法。
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意画面 ⋯⋯ PART 3 实拍篇 PART 4 后期处理篇

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<单反摄影实拍圣经>>

章节摘录

版权页：   插图：    4.4 闪光灯 在光线不足时摄影师要为被摄对象补光，闪光灯则是较好的选择之一。
闪光灯包括内置闪光灯和外置闪光灯。
闪光灯是人造光源，不同的闪光灯提供的光量是不同的，所以摄影师要详细了解闪光灯的知识，更好
地发挥闪光灯在摄影中的作用。
 4.4.1 闪光灯的种类 目前市场上的闪光灯种类繁多，但是不外乎两大种类：内置闪光灯和外置闪光灯
。
这些闪光灯都有各自的特点和适合拍摄的环境。
下面我们一起来学习一下： 1 内置闪光灯 内置闪光灯一般是机身所携带的闪光灯。
它的闪光指数较低，一般在1～2m范围内。
内置闪光灯的位置一般是固定在相机顶部的，所以使用时不能随意更改闪光方向。
它的使用较为简单，只要按动闪光灯开启按钮，闪光灯就会自动弹出进行工作。
摄影师可以根据拍摄环境调整闪光强度以得到满意的画面效果。
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编辑推荐

《单反摄影实拍圣经(精华版)》编辑推荐：摄影是一门艺术，在这个艺术殿堂中，摄影师可以用手中
的相机去记录美好的画面，去享受生活中每一个令人感动的瞬间。
《单反摄影实拍圣经(精华版)》使读者一定可以掌握实用的摄影技法，心中燃起向往摄影的烈火。
那么，赶快行动，拿起相机到生活中去发现美、记录美吧。
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