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内容概要

　　1.
本土创新——国内的读者群与日本、韩国和欧美国家的读者群截然不同，许多国内读者都没有经过专
业的美术训练和绘画学习，因此相对绘画功底薄弱甚至是零基础，为此我们在知识点、步骤讲解上特
别强调详细，就拿绘画步骤数量来讲，比通常的同类图书要多出20%以上。

　　2.
双色创新——策划之初我们就决定不惜成本地采用双色印刷形式来完成书稿，目的是提高读者的学习
效率，使读者能够看到前后绘画的整个过程，快速地辨认绘画要点。
当然为此笔者要多画50%的图量。

　　3.
内容创新——详细的辅助线、指引线、标注线和标注本身是本套书区别于其他同类书的又一大特点，
不要小看这些辅助线，经研究它们能大幅提高学习效果30%以上。
为此我们又多花费了15%左右的工作时间。

　　4.
体例创新——大多数章都包含技术专栏、实例展示、特训练习3个技术模块，通过反复讲述、强调、
练习的方法最大程度地加强读者的学习效果。
看似简单的3种体例，却是在数以千计的读者反馈的基础上总结得来的。
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作者简介

　　C.C动漫社是目前国内规模最大，也是最专业、最权威的漫画技法图书创作团队。
从2005年开发出国内第一本卡漫技法图书至今，已经出版有几大系列60余种漫画技法图书，备受广大
读者喜爱，销量也超过了引进自日本的众多图书，并被很多大专院校和培训班选作教材。
其中大部分著作版权都已输出到港台地区。
从创作第一本漫画技法图书开始，C.C动漫社从没有停止过对漫画技法教学的深入研究与探索。
在推出《漫画素描技法从入门到精通》、《漫画技法圣经》、《超级漫画素描技法》系列后，再次推
出《漫画技法经典77例》系列，区别于之前的同类书，该系列图书超越以往按部就班的知识讲解，以
创新的结构、体例将具有典型性、多样性的案例加以科学的归纳组织，让读者在临摹和练习的过程中
获得数倍于其他书籍的学习效果。

　　临摹与练习是学习所有绘画技法的必经之路，很多读者曾向我们反映市面中很难找到好的实例临
摹书，这也是本系列书的创作背景之一。
所以感谢读者多年来一直默默的支持，是你们让我们有继续前进、继续创新的动力和勇气，是你们在
我们最困难的时候给予我们力量，C.C动漫社的全体成员由衷的感谢大家！
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书籍目录

序 言
本书使用说明
第1章
动漫中的美少女
01.1 各种各样的美少女
01.2 漫画绘制流程
1.2.1 选择适合的工具
1.2.2 构思人物造型
1.2.3 绘制过程实例展示
第2章
美少女的头部
02.1 塑造美少女的脸型
技术专栏：脸型的变化原理
2.1.1 成熟的鹅蛋脸型
2.1.2 俊俏的瓜子脸型
2.1.3 乖巧的圆脸型
实例展示：各种脸型的美少女展示
特训练习：绘制瓜子脸美少女
02.2 了解美少女的面部比例
技术专栏：利用十字线绘制美少女的面部
2.2.1 正面的三庭五眼
2.2.2 十字线对年龄的影响
2.2.3 侧面的四高三低
2.2.4 十字线与半侧面的关系
实例展示：利用十字线绘制不同风格的美少女
特训练习：绘制半侧面的美少女
02.3 各式各样五官的变形表现
技术专栏：美少女五官的特点
2.3.1 眉毛、眼睛的画法
2.3.2 鼻子的简略表现
2.3.3 嘴的夸张变形
2.3.4 耳朵的绘制
2.3.5 让五官变得更立体
实例展示：不同类型的美少女五官展示
特训练习：为美少女搭配俊俏的五官
02.4 利用立方体绘制美少女的头部
技术专栏：塑造头部的立体感
2.4.1 平视头部的绘制
2.4.2 俯视头部的绘制
2.4.3 仰视头部的绘制
实例展示：各种角度的头部展示
特训练习：美少女俯视的头部
第3章
美少女的发型设计
03.1 绘制发型的决定要素
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技术专栏：发际线的位置与头部的关系
3.1.1 根据发根绘制头发的生长方向
3.1.2 不同发际线的形状
3.1.3 发量与发型的关系
3.1.4 发质与发型的关系
3.1.5 发色与发型的关系
实例展示：具有不同特点的美少女头发展示
特训练习：绘制飘逸的长发美少女
03.2 美少女不同发型的绘制
技术专栏：三大发型的特点
3.2.1 长发
3.2.2 短发
3.2.3 卷发
3.2.4 混合发型
实例展示：不同发型的美少女展示
特训练习：绘制俏丽的短发美少女
03.3 为发型增加装饰
技术专栏：为发型加分的技巧
3.3.1 束发
3.3.2 盘发
3.3.3 辫子
3.3.4 包发
实例展示：不同装饰发型的美少女展示
特训练习：绘制盘发的美少女
03.4 另类发型设计
技术专栏：创新发型设计
3.4.1 融入动物元素的发型
3.4.2 融入自然元素的发型
实例展示：具有另类发型的美少女展示
特训练习：绘制漂亮的美杜莎发型
第4章
塑造个性化的美少女
04.1 为面部画上个性符号
技术专栏：突出面部印象的方法
4.1.1 面部的痣
4.1.2 面部的伤痕
4.1.3 面部的封印
4.1.4 面部的彩妆
实例展示：不同面容的美少女展示
特训练习：绘制彩妆美少女
04.2 不同类型美少女的发型设计
技术专栏：通过发型变化让美少女更具个性
4.2.1 通过发型确定美少女的类型
4.2.2 突出性格的小技巧
实例展示：不同个性的美少女发型展示
特训练习：绘制阳光萝莉
04.3 利用道具增添个性感觉
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技术专栏：让普通的人物变得有个性的方法
4.3.1 佩戴首饰
4.3.2 增添道具
实例展示：不同个性的美少女展示
特训练习：绘制眼镜萌娘
第5章
绘制美少女的身体
05.1 美少女的头身比基础
技术专栏：头身比的计算方法
5.1.1 7头身的美少女
5.1.2 6头身的美少女
5.1.3 4.5～5头身的美少女
实例展示：不同头身的美少女展示
特训练习：绘制7头身的美少女
05.2 美少女躯干的绘制技巧
技术专栏：写实与漫画美少女身体的区别
5.2.1 美少女颈和肩的表现
5.2.2 胸部的结构与特点
5.2.3 腰部的结构与特点
5.2.4 臀部的结构与特点
5.2.5 突出女性S形曲线的绘制方法
实例展示：各种姿势与角度的美少女上半身
特训练习：绘制美少女S形的背面
05.3 美少女上肢的绘制技巧
技术专栏：手及手臂的大小与位置
5.3.1 手的绘制技巧
5.3.2 手臂的绘制技巧
5.3.3 手与不同道具的组合
实例展示：各种手和手臂的状态
特训练习：绘制拿着碟子的美少女的手
05.4 美少女下肢的绘制技巧
技术专栏：脚及腿的外形特征
5.4.1 脚的绘制技巧
5.4.2 腿的绘制技巧
5.4.3 脚与鞋子的关系
实例展示：各种姿势的下肢状态
特训练习：绘制穿高跟靴子的美少女双脚
05.5 绘制美少女的身体透视
技术专栏：把人体画在立方体中
5.5.1 平视的人体
5.5.2 仰视的人体
5.5.3 俯视的人体
实例展示：不同角度的美少女身体展示
特训练习：绘制俯视的美少女身体
05.6 不同年龄的美少女
技术专栏：不同年龄的美少女身体对比
5.6.1 幼年美少女
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5.6.2 少年美少女
5.6.3 青年美少女
实例展示：不同年龄的美少女身体展示
特训练习：绘制青年美少女
05.7 不同体型美少女的特点
技术专栏：不同体型的美少女身体对比
5.7.1 娇小体型
5.7.2 瘦高体型
5.7.3 丰满体型
实例展示：不同体型的美少女身体展示
特训练习：绘制身材娇小的美少女
第6章
美少女的丰富动态
06.1 肢体运动的基本规律
技术专栏：关节运动的基本规律
6.1.1 头、颈、肩的连接运动
6.1.2 腰部的扭转与弯曲
6.1.3 四肢的伸展与弯曲
实例展示：美少女的肢体动作展示
特训练习：表现美少女柔软的身体曲线
06.2 美少女基本动作的绘制技巧
技术专栏：身体的中轴线与重心
6.2.1 站姿的表现
6.2.2 坐姿的表现
6.2.3 走姿的表现
6.2.4 奔跑的表现
6.2.5 跳跃的表现
6.2.6 躺姿的表现
实例展示：美少女丰富的动作姿势展示
特训练习：绘制美少女优美的坐姿
06.3 描绘美少女的生活动作
技术专栏：先画动态，再画人体
6.3.1 家庭动作的画法
6.3.2 校园动作的画法
6.3.3 职场动作的画法
6.3.4 体育动作的画法
6.3.5 娱乐动作的画法
实例展示：美少女的各种生活动态展示
特训练习：绘制玩掌机的美少女
第7章
美少女的表情及肢体语言
07.1 面部表情的绘制技巧
技术专栏：美少女面部表情的基本表现
7.1.1 喜悦的绘制
7.1.2 生气的绘制
7.1.3 伤心的绘制
7.1.4 吃惊的绘制
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7.1.5 害怕的绘制
7.1.6 无语的绘制
7.1.7 混合表情的绘制
7.1.8 漫画中表情符号的运用
实例展示：同一人物的不同表情展示
特训练习：绘制极度气愤的美少女
07.2 情绪在肢体上的表现
技术专栏：身体的收缩与伸展
7.2.1 喜悦时的动态
7.2.2 生气时的动态
7.2.3 伤心时的动态
7.2.4 吃惊时的动态
7.2.5 害羞时的动态
7.2.6 其他特殊的情绪动态
实例展示：各种情绪动态的美少女展示
特训练习：绘制欢天喜地的美少女
第8章
美少女的服饰搭配
08.1 服饰是提升魅力的重要元素
技术专栏1：先画身体，再画服饰
技术专栏2：褶皱及质地的表现
技术专栏3：体型与衣服样式的关系
08.2 生活类服饰
8.2.1 时尚休闲服
8.2.2 居家服
实例展示：美少女的各种生活类服饰展示
特训练习：绘制穿睡衣的美少女
08.3 校园类服饰
8.3.1 春夏季校服
8.3.2 秋冬季校服
实例展示：美少女的各种校服展示
特训练习：绘制穿水手服的美少女
08.4 职场类服饰
8.4.1 西服
8.4.2 制服
实例展示：美少女的各种职场类服饰展示
特训练习：绘制穿列车制服的美少女
08.5 运动类服饰
8.5.1 体操服
8.5.2 羽毛球服
8.5.3 网球服
8.5.4 棒球服
8.5.5 排球服
实例展示：美少女的各种运动类服饰展示
特训练习：绘制穿体操服的美少女
08.6 民族类服饰
8.6.1 中式服饰
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8.6.2 日式服饰
8.6.3 韩式服饰
8.6.4 埃及服饰
8.6.5 俄罗斯服饰
实例展示：美少女的各种民族类服饰展示
特训练习：绘制穿和服的美少女
08.7 另类服饰的绘制
8.7.1 节日派对服饰
8.7.2 奇幻服饰
8.7.3 哥特萝莉装
8.7.4 动物布偶装
实例展示：美少女的各种另类服饰展示
特训练习：绘制穿女仆装的美少女
第9章
利用光影让美少女更有
立体感
09.1 光影对面部及身体的影响
技术专栏：光照与立体感
9.1.1 光源的强弱
9.1.2 光源的方向
9.1.3 不同光源下的美少女面部表现
9.1.4 不同光源下的美少女身体表现
实例展示：各种光源下的美少女展示
特训练习：绘制侧光下的美少女
09.2 不同类型美少女的光影表现
技术专栏：不同光源可以突出不同性格
9.2.1 阳光型美少女
9.2.2 阴险型美少女
9.2.3 颓废型美少女
9.2.4 温柔型美少女
实例展示：不同性格的美少女光影展示
特训练习：绘制阳光型的美少女
第10章
美少女的Q版表现
10.1 不同头身的Q版人物
技术专栏：正常头身与Q版头身的转换
10.1.1 4头身的Q版美少女
10.1.2 3头身的Q版美少女
10.1.3 2头身的Q版美少女
实例展示：各种头身的Q版美少女展示
特训练习：绘制一个可爱的3头身Q版女生
10.2 Q版人物的肢体及动作
技术专栏：Q版美少女的特点是简单可爱
10.2.1 Q版美少女头部的变形
10.2.2 Q版美少女身体的变形
10.2.3 Q版美少女夸张的表情动作
实例展示：各种动作的Q版美少女展示
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特训练习：绘制伤心的Q版人物
10.3 Q版人物的服饰表现
技术专栏：通过服饰美化Q版美少女
10.3.1 生活服饰的Q版人物
10.3.2 校园服饰的Q版人物
10.3.3 职业服饰的Q版人物
10.3.4 各国服饰的Q版人物
10.3.5 另类服饰的Q版人物
实例展示：各种服饰的美少女展示
特训练习：绘制身穿公主裙的Q版美少女
第11章
美少女角色设计集
技术专栏 1： 人物的造型设定
技术专栏 2：人物的表情设定
11.1 俏皮的功夫女孩
11.1.1 人物的造型
11.1.2 人物的表情设计
11.1.3 成稿欣赏
11.2 严肃的学生会会长
11.2.1 人物的造型
11.2.2 人物的表情设计
11.2.3 成稿欣赏
11.3 文静的文学少女
11.3.1 人物的造型
11.3.2 人物的表情设计
11.3.3 成稿欣赏
11.4 成熟的御姐
11.4.1 人物的造型
11.4.2 人物的表情设计
11.4.3 成稿欣赏
11.5 可爱的餐厅服务员
11.5.1 人物的造型
11.5.2 人物的表情设计
11.5.3 成稿欣赏
11.6 傻里傻气的宅女
11.6.1 人物的造型
11.6.2 人物的表情设计
11.6.3 成稿欣赏
11.7 傲娇的大小姐
11.7.1 人物的造型
11.7.2 人物的表情设计
11.7.3 成稿欣赏
11.8 阳光型的运动女生
11.8.1 人物的造型
11.8.2 人物的表情设计
11.8.3 成稿欣赏
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章节摘录

插图：
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后记

我在20岁的时候才走上了漫画之路，在漫画圈，这个起点明显要晚他人许多。
在那之前，我只画过为数不多的涂鸦作品，对画画的兴趣也不大，更没有认真学习绘画的经历。
还记得第一次画插画是在自己17岁的时候，当时我的志向还是成为一名小说家。
在朋友的影响之下，我开始尝试“为自己的文学作品绘制插画”，画的内容净是一些“头上长角的少
女”、“独眼人”、“长了翅膀的少女”这类神怪题材。
原本是一个混文字圈的人，却渐渐开始觉得“漫画更有趣”。
在“我想画画”、“想要用漫画来表现”这类冲动想法的推动之下，我终于踏进了漫画圈。
但是，我原本也不是特别喜欢画画的人，所以根本什么都不会画。
“既不知道素描的画法，也不知道蘸水笔该怎么用。
不仅不知道，甚至连一点兴趣也没有。
”这就是我绘画的起点。
那还是在30年前，不仅没有因特网、电脑这样的高科技产品，甚至连最传统的漫画技法书、资料集也
很少能在市面上见到。
当时我学习漫画的主要信息来源还停留在漫画名家写的漫画入门、漫画杂志上仅有一页内容的漫画入
门专栏等等。
那时的我还谈不上是热爱绘画，有的只是“梦想”和对漫画的“迷恋”而已。
基本上就是从“连一棵树”都画不好的水平上起步的。
“太烂了，你根本不适合做漫画家，还是早点放弃吧！
”当时，无论是看过我作品的人，还是朋友、投稿出版社的编辑都曾跟我说过一样的话。
当时的我，水平差到连我自己也不能认同自己，真是十分痛苦。
如果因为自己水平差而放弃就太差劲了。
凭借自己的执着，我度过了几年极为枯燥乏味的生活，画画、制作分镜稿成为了我每天的功课，还要
靠着打零工勉强维持自己的生计。
在那几年中，每次去出版社投稿，最后都只落得一个头破血流的结局。
直到29岁的时候，我才渐渐开始接到漫画助手的工作邀请。
我还清楚地记得，当时有一位大师曾充满遗憾地对我说：“你要是早来3年就好了，现在的你在漫画
这条路上已经没希望了。
”得到出版社编辑认可时，我已经30多岁了。
在那之后，虽然偶尔还是会遭受到“你再也不要画漫画”这类的批评，但是某杂志社的副总编曾对我
说：“你画的女孩子，动作和身材真美啊！
”获得这句称赞时自己内心的那种喜悦和激动真是永生难忘。
正因为这样，我在这里想要对大家说一句：“不管是谁，只要坚持画总有能画好的一天！
”     并且，我们没必要强求自己变成全能的人，将自己擅长的主题、喜欢的类型画到极致就可以找到
属于自己的漫画之路！
购买本书的人，想必绝大多数都和原来的我不同，本身就属于“非常享受绘画乐趣”的人。
“画画很快乐。
”这种想法本身就是一种才能，就是一种财富。
太过拘泥于“进步”、“完美”这样的抽象概念，画画就会变成一件辛苦的事，而且越是焦急就越痛
苦。
因此，当自己不能快乐地绘画时，学会选择那些能让自己变得快乐的事情是十分重要的。
并且，对于以职业漫画家为目标进行努力的人来说，培养一些漫画之外的兴趣也是一项必修课。
画累了的时候，要学会休息。
如果休息之后还是打不起精神来画画，那就到此放弃吧！
真正爱漫画的人，不画画是活不下去的。
希望在众多的读者当中，能够出现一些新人，为大家画出一些“让人快乐的漫画”、“让人陶醉的漫
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画”。
这是我最大的愿望。
Go Office 林 晃
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编辑推荐

《漫画技法圣经:美少女篇》编辑推荐：国内的读者群与日本、韩国和欧美国家的读者群截然不同，许
多国内读者都没有经过专业的美术训练和绘画学习，因此相对绘画功底薄弱甚至是零基础，为此我们
在知识点、步骤讲解上特别强调详细，就拿绘画步骤数量来讲，比通常的同类图书要多出20%以上。
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