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内容概要

　　气势雄伟的青藏高原是全球海拔最高的高原，素称&ldquo;世界屋脊&rdquo;。
青藏高原的存在是亚洲东部自然界最突出的特征之一。
它与东部季风区、西北干旱区并列为各具特色的中国三大自然区，并对毗邻地区自然地理景观的形成
和发展有着极为深刻的影响。
　　西藏自治区成立于1965年，首府设在拉萨市。
现行政区划划分为拉萨一个地级市以及日喀则、昌都、那曲、山南、阿里、林芝六地区。
面积有120万平方千米，约占中华人民共和国总面积的八分之一。
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