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内容概要

　　休闲是一个国家生产力水平的标志，国衡量社会文明的标尺。
从个体出发，人们明显地感觉到休闲从内容到形式都与这个飞快奔跑的时代一样，快速变化着。
越来越多的人从埋首生计的工作中抽身出来加入到休闲者的队伍中，开始有意识地划分工作与休闲的
界线，主动探寻休闲之于生命的宝贵价值。
　　中国正处在一个迅猛发展、飞速变化的时代，科技进步给人们带来了更可供消费的物质产品；电
脑、传真、网络、移动通信的普及不仅为工作提速，也将人们的生活节奏切换到一个越来越快频的道
中。
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作者简介

吴迪开创国内股票操作实战图书之先河，其作品图文并茂文笔诙谐幽默，观点鲜明手法到位可操作性
强，部部皆令读者获益匪浅爱不释手。
一九九八年的《赢家绝技》，把他从学习理论到实际操作，潜心摸索出的成功经验，无私传于跟他曾
经一样迷惘正亟需帮助的人们。
尤其十几种分时走势定规模式，给盘中实施买卖提出了准确的点位；“我的炒股经历”谁看都会产生
强烈的共鸣。
二00二年的《英雄无敌》将他在机构做盘的核心秘密公诸与众，其中六大经典形态作为重大发现填补
了股票形态学之缺项，契合买点3+1真正破译了股市密码，由关注形态继而在变盘之际抓住第一起涨
点，成为股票交易最为直接有效的赢利方法。
本作《股市宝典》集战略战术理念技法之大全，从走势框架逐层深入局部结构以至分时点位，为妥善
处理好细节变化树立起全盘观念，做了从来不曾有书涉到过的全面展开和必要强调；棋布在各走势阶
段的买点结合上分时打法，不但有效地解决实战操作如何下手的瓶颈，还会获取当时市场收益最大化
；究其过往历种失误，不仅追溯了根源，又为克制追高远离被套制定了避险的防备措施。
总之，这部精典大作必使有缘的读者告别失败的过去，开始完胜的股市人生。
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章节摘录

书摘闲饮香茗中国是茶的发源地，品茶已有上千年的历史。
从古至今，中国人对品茶就有“一人得神，二人得趣，三人得味”的说法。
闲时捧起一把茶壶，或一人独酌，或邀二三知己慢品香茗，好不惬意。
中国人相信茶是一种能使人益寿延年的饮品，可以让人远离痛苦和疾病。
现代科学已经证明茶含有上百种化学成分，其中有些是能够补充人体营养的微量元素，有些则具有防
病、治病的功能——绿茶富含维生素，是一种营养饮料，所含的茶多酚可以抑制癌细胞，起到防癌、
抗癌的作用；乌龙茶能抑制对人体对葡萄糖的吸收，有减肥的功效；红茶性温，可以起到化痰、消食
、开胃的作用，最适合脾胃虚弱的人饮用；普洱茶能防止心血管疾病，很早就在国际上享有了“益寿
茶”的美名。
茶口十还有助于防辐射，对今天总是和电脑打交道的人来说更是一种健康的“工作饮料”。
懂得茶的人不仅对茶质的优劣非常挑剔，对水和茶具、饮茶的时间、场合、冲泡和品饮的方式，也都
有细致的要求。
通过饮茶这种外在的形式让人认识到茶清淡的品性对养生、怡情、修性、悟道很有益处，正所谓“饮
茶修道”。
中国茶因产地和制作工艺有别而口味各异，喜欢喝茶的人，春天品绿茶，秋来饮贡菊(直接放在阳光下
晒干供泡饮的菊花，以浙江杭州出产的最有名)，暮秋寒冬饮乌龙、品普洱、尝铁观音，一年四季有品
不够的茶香⋯⋯于是，在城市繁华、喧嚣的角落不经意间就会发现一处清幽典雅的茶楼，与周遭匆忙
的人群形成有趣的对照，闲饮香茗在都市生活中，越来越受到青睐。
人们发现这种古老的追求，正是静思冥想时的好伙伴，也是遭遇挫折时的“减压器”。
P016-019插图
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