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前言

茶是沉思的良友，它能使人的心灵沉浸在极大的平安里；茶是想像力的双翅，使人愉悦超脱又能保持
清醒透彻，令人接近人生智慧而不是失去理智。
因此几乎在所有的东方国家里，饮品的习惯都是一样的，就是饮茶，因为这里的人们需要这种简单却
不乏味的饮品，就如同他们崇尚充满自省精神的东方智慧，是一种生活传统，也是一种文化传统。
中国茶因其制作工艺的不同，分为绿茶、红茶、乌龙茶、黑茶、黄茶和白茶六大类。
有人说，绿茶代表了江南的文人气，清涩淡远；红茶颇具闺秀气，温婉安娴，静气十足；乌龙茶好比
修行者的执着，热忱持久；黑茶象征着长者的智慧，历久弥香，回味悠长⋯⋯⋯⋯
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内容概要

　　中国是茶的故乡，种茶、制茶、饮茶均为天下先。
中国茶因其制作工艺的不同，分为绿茶、红茶、乌龙茶、黑茶、黄茶和白茶六大类。
有人说，绿茶代表了江南的文人气，清涩淡远；红茶颇具闺秀气，温婉安娴，静气十足；乌龙茶好比
修行者的执着，热忱持久；黑茶象征着长者的智慧，历久弥香，回味悠长⋯⋯中国人相信茶是一种能
使人益寿延年的饮品，可以让人远离痛苦和疾病。
现代科学已经证明茶含有上百种化学成分，其中有些是能够补充人体营养的微量元素，有些则具有防
病、治病的功能。
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章节摘录

插图：扫地、放牛、清洁厕所。
陆羽觉得寺院的生活令人窒息，就在12岁时偷偷跑出去加入了一个流动的戏班子，学习表演木偶戏、
杂技和幻术（魔术）。
他天资聪颖，多才多艺，很快就升任戏班子的“伶师”。
在一次表演中，他得到了一位官员的赏识，那位官员教他诗文。
而后，陆羽四处游历，考察茶叶的产区，向茶农请教采茶、制茶的方法，积累了丰富的茶知识。
公元760年，他迁居浙江吴兴，隐居山中，闭门著书，终于写成了千古名作《茶经》。
陆羽的茶道究竟有多高妙，史料上记载不多，但可以通过一些民间传说获知一二。
有一则故事讲，一位官员在扬子江附近偶遇陆羽，听说陆羽烹茶的技术天下第一，而附近的南零水水
质绝佳，机会难得，他特意派士兵赴南零汲水请陆羽煮茶。
士兵很快就把水运到了。
陆羽用木勺舀起水来看了一眼说，这是扬子江的水，但不是南零的，像是岸边的。
士兵争辩道：我亲自到南零汲的水，几百人都亲眼目睹，怎么会有错？
陆羽未置可否，让士兵把水倒入盆中，刚刚倒了一半，陆羽忽然叫停，说从这里开始才是南零水了。
士兵无比诧异，原来他在南零汲了一罐水，但返程时舟行不稳洒出了半罐，怕被长官责备，就在岸边
汲水把罐子填满，没想到陆羽仅凭目测就发现了他的不慎。
这件事传扬开去，人们都感叹茶神果然名不虚传。
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编辑推荐

《中国茶》由五洲传播出版社出版。
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