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前言

有人说：钱不是万能的，但是没有钱却是万万不能的。
我们任何一个人的生活，都不可能离开金钱，而且“钱”在我们生活当中起到的作用是越来越大，越
来越重要了。
吃饭要钱，穿衣要钱，住房要钱，坐车要钱，看病要钱，上学要钱⋯⋯差不多所有人都爱钱，但是，
应该如何爱钱，怎样让你的钱生钱，就是我们所说的“投资理财心理学”问题。
经济发展迎来“理财时代”，理财能给我们带来经济效益，带来舒适安全的生活。
理财的最大目的当然是积累财富，创造收益。
通过理财，我们可以采用正确的投资态度和方法，在每一个时期使自已手中的金钱在风险可承受的范
围内产生最大的效益，更快地积累到实现各种目标的资金，并在需要资金的时候有充足的现金可供支
配。
投资理财心理学的一个非常重要的价值是让投资理财的人思考并清楚自己真正的需求，然后将财务资
源科学地分配到需要的地方。
同样的东西对不同的人其效用是不一样的。
比如一个汉堡包对于一个流浪汉的价值远高于一个高级皮包，反之对于一个时尚的白领女性，皮包的
价值和效用就要远高于汉堡包。
这个道理似乎很容易明白，但在生活中有太多的人花去很多的资源去追求一些并非我们真正需要的东
西。
有很多人尽管很会赚钱，也积累了很多财富，但其生活品质却并没有随着其财富的增加而同步提高。
这都是因为他们没有掌握投资理财心理学，没有明白自已真正的需求，从而导致财富消费的效用不大
。
本书即花费大量笔墨给大家描绘了投资理财心理学的方方面面，以及运用领域内的注意事项，希望本
书中的每个心理学细节都能让大家有所收获，对大家有所帮助！
本书包括十七大章，主要内容如下：第一章：掌握一点家庭理财心理学：第二章：最贴心的理财秘笈
；第三章：储蓄投资的心理技巧；第四章：炒股就是炒心态；第五章：外币理财的心理战术；第六章
：投资期货要懂心理学；第七章：信托投资与心理学；第八章：投资国债、基金的心理学课堂：第九
章：投资保险的心理攻略；第十章：投资金银珠宝要细心；第十一章：开源与节流的心理能量观；第
十二章：成功开店的心理历程：第十三章：旅游与教育的开支心理学；第十四章：购房与购车的投资
心理学；第十五章：家用电器选购的省钱心理学；第十六章：日常采购的价廉物美心理学；第十七章
：退休基金需要未雨绸缪的必备心理。
本书是为中国家庭量身打造的理财工具书，它就私人理财的问题，在各个方面都进行了详尽的阐释，
并且结合多年的理财经验，给读者很多切实可行的方法，相信一定会对大家有所帮助。
如果你从今天开始，重视理财这个问题，并且掌握科学的、正确的方法，那么你就可以告别拮据的生
活，从此过上富裕的生活。
让本书会给您的生活指明新的方向吧！
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内容概要

本书是为中国家庭置身打造的理财工具书，它就私人理财的问题，在各个方面都进行了详尽的阐释，
并且结合多年的理财经验，给读者提供很多切实可行的方法，相信一定会对大家有所帮助。
如果你从今天开始，重视理财这个问题，并且掌握科学的、正确的方法，那么你就可以告别拮据的生
活，从此过上富裕的生活。
让本书给您的生活指明新的方向吧！
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章节摘录

四、家庭理财的四阶段家庭理财可分为以下四个阶段：(一)重积累的探索实习期指从正式参加工作到
婚后有子女之前的这段时间，大约为10年。
该期的主要特点是没有太大的家庭负担，精力旺盛，但阅历和经验都不够丰富，需要体验社会，因此
应尽力寻找高收人机会，广开财源，节约消费，不寻求高风险性投资，应作稳妥增值的投资理财计划
，为将来打好基础。
总体来说，这一时期就是经济的积累与对投资理财的初步探索实习。
(二)重消费的理财综合期指从孩子出生到其10岁左右这段时间。
该期特点是抚养与教育孩子、赡养老人的负担较重，完善家庭生活的消费也占很大比例，因此，投资
与消费应综合考虑，如购房置业、增加保险险种、收集艺术珍藏品等，尽量在消费中寻求保值和增值
的可能。
除此之外，应做好一定比例的低收益风险投资和储蓄保险、教育储蓄等多方面相结合的投资理财计划
，为致富做好全方位的物质和精神准备。
(三)高风险高回报的投资期指40岁左右到退休前这段时间，约为20年。
该期内人的内在素质、工作能力、经济状况已达到顶峰，精力充沛，可以选择适合自己文化背景与社
会环境的经济领域，在好的入市时机实行高风险性投资，通常成功率很高，即便遇有风险时，损失也
不会太大。
在投资中，理财显得更加重要。
而且还要重视防险，一是买保险，二是预留出必要资金，以防遇到较大风险时，影响家庭生活和安度
晚年。
(四)安稳的守业期无论你有多大家产，如果已超过60岁，就应该转换投资方式。
压缩有形资产的投资，而把无形资产——技术、经验、知名度、社会地位等尽量发扬，成为“无本生
意”，也可以得到丰富收益。
守住现有产业、家业是该期的主要任务，不必再从事新的风险性投资。
五、家庭理财的五大原则(一)家庭消费必须实用购买商品的目的要十分明确。
走进商店不是冲着削价、打折的商品，再廉价的商品，买了没用就是浪费。
冲动消费是无益的，购买的商品要考虑家庭环境和自身条件，最好的商品不一定是最适用的。
一年难得使用一次的商品，不求所有，只求所用，可以变买为租，物品不是时髦的装饰品，坚持实用
第一。
(二)家庭的流动资产家庭的流动资产，即现金、存款、债券、股票等等，要保持一定的量。
其总和应调整到足以应付4～6个月的各项生活支出。
这样在面临任何家庭收入突然中断的危机时，您的家庭仍有较充裕的时间面对困难。
(三)要计算“生活风险忍受度”并做好保护措施所谓的“生活风险忍受度”是指如果家庭“主要收入
者”发生严重事故(伤、病等)，家庭经济生活所能维持的时间长度。
最好能购买保险，通过由全社会来分担风险的方式，以寻求完整的家庭保障。
(四)了解不同理财工具的风险和收益银行定存最为保险，但收益相对较低。
投资债券、股票、基金的风险较之银行定存高，但同时收益也相对高些。
投资国内外证券基金、期货基金风险高，收益也高。
(五)根据自身情况选择合适的投资工具假如家庭的固定支出金额占收入的比例高，表示资金的流动性
不足，则家庭投资策略应倾向保守，尤其需考虑投资工具的变现性。
若家中有固定收人的人口占家庭总人口数的比例较高，表示该家庭承担风险的能力较强。
可以考虑较为进取性的投资策略。
相反地，若家庭的收入集中在极少数人身上，则该家庭承担风险的能力就较低，应评估生活风险忍受
度，确定以保险的方式做好家庭防护措施，分散投资风险。
根据家庭承担投资风险的能力，将前三类理财工具做适当的组合，以避免风险过度集中。
六、家庭理财的核心其实，家庭理财的概念到底怎样表述，那是学者的事，对于广大投资者来说，重
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要的是抓住家庭理财的实质——运用各种理财工具科学投资，“以钱生钱”，并学会合理消费。
中国人素有勤俭之美德，上一代常常告诫下一代，致富之道在于能够严守勤俭之原则，并且要懂得开
源节流。
古有明训：“大富由天，小富由俭。
”长辈总是训示我们，要勤俭持家，因为致富的不二法门就是开源节流。
因此，国内目前大部分家庭的理财观念仍强调克勤克俭。
然而，在此作者要强调另一个重要的观念：节流重要，投资更重要。
如果一位上班族到年老时，发现自己的财富大多是自己一生刻苦耐劳、省吃俭用省来的，那么几乎可
以肯定，他一定不会理财。
利用理财累积财富之道不在“节流”的能力，而在于充分发挥“以钱赚钱”的复利能力。
对多数人而言，要改善财务状况，首要的任务不是加强节流，而应加强投资理财。
我并非否定节流的重要性，只是要提醒你，不要只顾节流而忽略开源。
开源性的投资理财在累积财富的过程中占有举足轻重的地位。
对于善于理财者而言，一生的财富主要是靠“以钱赚钱”累积起来的，而不是省来的。
因此，你除了要能勤俭之外，更要学习如何投资理财。
想要改善家庭财务状况，必须谨记：省钱固然重要，理财更重要。
正确的理财观加上明智的投资选择，比你现有的财富或未来的收入更能影响你未来的财富状况，对于
多数人而言，要改善自己未来的财务状况，首要的任务。
不是加强节流，而是利用本书了解、树立正确的理财观念，并立即展开积极的理财行动。
以下几条，需要谨记：1.对于理财致富者而言，一生的财富主要是靠以钱赚钱累积起来的，而不是省
来的；2.投资理财不是技术，而是观念；3.理财的重点不在金钱的多寡。
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编辑推荐

《每天学点投资理财心理学(精华版)》编辑推荐:理财的最大目的是积累财富，创造收益。
投资理财心理学的一个非常重要的价值是让投资理财的人思考并清楚自己真正的需求，然后将财务资
源科学地分配到需要的地方。
《每天学点投资理财心理学(精华版)》花费大量笔墨给大家描绘了投资理财心理学的方方面面，以及
运用领域内的注意事项。
希望《每天学点投资理财心理学(精华版)》中的每个心理学细节都能让大家有所收获。
对大家有所帮助！
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