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内容概要

被誉为世界第一的人脉专家、畅销书《与鲨共泳》一书的作者哈维·麦凯认为，建立与维系人脉是最
被低估却最为重要的管理技巧。
    现今复杂的职场环境，已不如过去单纯且易入手，埋头苦干并不一定能出人头地。
在工作场合里，应该建立的是互利的人际关系。
也就是说，当你需要帮助时，你能马上想到谁愿意帮助你，并且有能力帮助你。
有效的人脉网络，不仅有助于提高个人的工作技巧、业务发展，还能对职业生涯有所助闪，进而可以
潜你创造美妙而有价值的双赢局面。
　　本书为你提供了２４个秘诀、工具与课程，协助你通过正确的技巧建立互利的人际关系，有效掌
握这些关系并利用其创造机会，成就你的事业。
　　世界级大公司员工培训教程，打造职场人脉，创造互利、双赢人生的２４个秘诀。
　　２４种创新思维，深度阐释企业运作破冰策略。
　　２４种行动要诀，深入指导卓越理念实践方略。
　　２４则精妙格言，深刻归纳商务生活真知灼见。
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作者简介

黛安娜·达林是有效建立人脉公司的创始人兼首席执行官，全国知名的人际交往专家。
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书籍目录

导言 如何建立人脉 1　学习建立人脉2　知道你需要认识哪些人3　克服恐惧4　巧妙开局5　从你认识
的人开始6　给你接触的人打分7　确定重点，做好储备8　有备而来9　善用交际工具10　控制你的肢
体语言11　控制话题与节奏12　寻找机会13　注意仪态14　全副武装15　注重礼节16　注重交流17　
有的放矢的交谈18　冲破自我局限19　立即跟进20　有效利用电话、电子邮件、信件21　耕耘你的花
园22　摆脱偏见23　做正确的事24　不断进步
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编辑推荐

　　商务成功人士一致认为，要在事业上有所发展，最具威力的战略之一是“建立人脉”。
但是，人脉如何建立，又该如何经营与维系？
答案就在这本《职场人脉》中。
本书为你提供24个打造职场人脉的秘诀，教你建立有效且可靠的“人脉库”，创造互利双赢的人生！
阅读本书，你将学到：　　·如何建立人脉　　·恰当的社交礼仪　　·知道你需要认识哪些人　　
·如何寻找机会　　·如何运用人脉　　·如何控制你的肢体语言　　·如何冲破自我局限
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