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内容概要

本书作者以最真实的经历、最人性的透视，最真情的描述，颠覆了丁克一族的幸福观，吐露了一个女
人从丁克走向母亲的肺腑之言。
    这本书细心告知怀孕、生养的过程中身心的体验和经验得失，给所有年轻成熟女子和0-4岁孩子的新
妈妈一些切实的参照。
作者认为，我们的要点不是要不要孩子，而是如何生养一个孩子，让我们的享受远远大于付出。
    一个优秀的女性，她不必以割舍任何一位普通女性都可以拥有的天伦之乐才能成就她的优秀和自在
，她只是需要有一个志在必得的观念，并调动她的智慧，她就可以是一个什么都有的幸福完整的女人
。
爱上孩子的她，不仅依然美丽，依然自由，依然在职场闪耀光芒，而且，因为孩子给她的锻造，她更
加美丽，更加自由，更加光耀，同时，她有一个更加踏实的未来。
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作者简介

赵婕，证件名赵文菊。
北京大学中文系现当代文学硕士。
曾就职于《女友》杂志社，中信出版社等，目前就职于北京大学出版社。
 多家媒体专栏作者。
出书有《纯棉婚姻》《纯棉爱情》《纯棉女友》《爱从自己开始》《当女人爱上孩子》（2006年1月）
等。
 希望生活与生命之间是一种“纯
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前言 超越一切爱情的爱情第1章  结婚10年，我终于选择做母亲  不要孩子的100个理由  要孩子的1个理
由  老公变心了  一夜之间母性突发  链接：要不要孩子第2章  怀孕  女人有自己最关键的时期  想念曾经
来过我身体的孩子们  最初，仿佛经历秘密恋情  呕吐·异常灵敏的鼻子·先兆流产  怀孕让女人内心松
软  找个人来帮自己  对保姆的产前培训  经营生育就像经营公司  感冒·高血糖  只要美的和好的  看到
儿子的B超照片我流泪了  链接：更多的怀孕故事第3章  分娩  时刻准备着  三天三夜  你们帮帮我吧  别
把自己仅仅交给别人  凝视  自然分娩·部腹产·乳汁  伤口·婚姻  像母亲一样的女友  回家，回家  链
接1：更多的分娩故事  链接2：何时要孩子第4章  0-4岁的养育  保姆是我最大的靠山  抓重点  好保姆哪
里来  保姆何时到家最好  月嫂带来的从容  1岁妈妈和0岁爸爸  顺其自然，稍加努力  亲戚和邻居  孩子生
病  断奶  重返职场  爱情与婚姻的真相  ⋯⋯第5章  意外事件第6章  成为母亲，一个更加绽放的自我第7
章  孩子的世界花开不断第8章  给自己一个踏实幸福的未来后记 孩子：女人送给自己的礼物
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媒体关注与评论

　　到底要不要孩子？
许多年轻女性都在考虑这个问题。
可能你有100个理由不要孩子，但当你真正要孩子的时候，也许只有一个理由，简单得让你惊奇！
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