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内容概要

　　“在如今飞速变化的时代，尼古拉斯?布思曼就是戴尔·卡内基！
”　　——《纽约时报》　　用最短的时间，获得别人对你的好感，助你在职场上取得成功！
　　无论是销售、管理、求职、谈判、讲演、申请入学、加入一个新的团队，还是求婚，成功的秘诀
都在于如何与人交往。
尼古拉斯·布思曼提出的全新沟通体系，一步步揭示了与人交往的全新方法。
它将在建立所有人际关系的重要时刻——最初的90秒，给你以最有力的帮助。
　　再也不要让羞怯成为约会或面试的绊脚石，再也不要错过建立重要关系的机会，再也不要在社交
场合张口结舌或尴尬难堪。
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作者简介

　　尼古拉斯·布思曼，国际著名的时尚广告摄影师，Corporate Image咨询公司的创始人，公司的客
户包括AT&T、可口可乐和贝尔等著名公司，他以良好的人际关系沟通而声名鹊起。
他的著作《90秒建立职场人脉》和《90秒发现你的客户》出版后，迅速成为美国各大排行榜的畅销书
。
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书籍目录

第1部分 第一次见面1．人脉是你最大的资源与人交往会令你受益无穷练习1　学习面对面与人交流“
可爱”的魅力90秒——快速建立人脉2．第一印象见面练习2　打招呼——点燃能量建立和谐关系交流
接下来⋯⋯第2部分　9o秒建立人脉3．“这个人身上有我真正喜欢的特点!”自然建立的人脉偶然形成
的人脉有意建立的人脉共同点4．态度决定一切双赢的态度无效的态度选择权在你手中练习3　找回快
乐的记忆5．行胜于言身体语言调情言行的一致性信息混乱练习4　言辞和语调的一
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编辑推荐

　　打造全方位的人际网络，让你在职场中无往不利！
　　“在如今飞速变化的时代，尼古拉斯·布思曼就是戴尔·卡内基！
”　　——《纽约时报》　　布思曼是一个充满灵气的人。
　　——《经济学人》(Economist)　　无论你是位普通员工、经理人、企业家，或者老板，你的成功
在很大程度上取决于你如何与其他人打交道。
尽管这种沟通的能力不一定是天生就拥有的，但至少你可以学习一些技巧，而尼古拉斯·布思曼就是
你最好的指导老师。
　　——鲍博·纳尔逊(Bob Nelsorl)畅销书《1001种奖励员工的方法》(1007
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