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前言

追求卓越的生活品质 “怕老”，在21世纪现代人的心中，占有越来越重要的地位，人们不仅害怕青春
美丽的消逝及体力的流失，更担心自我竞争力的消退，以及面对逐渐步人老年、疾病与死亡的恐惧。
尽管医学专家、科学家不断地从基因、干细胞研究着手，试图解决衰老的问题，但是迄今尚未有重大
的突破性发展，反倒是运用现代医学，不断地有临床研究证实，通过体内的荷尔蒙治疗与抗自由基治
疗，不仅可以延缓衰老，甚至还可以进一步逆转生理年龄，因此，近几年来，“抗老医疗”在欧美国
家蓬勃发展，并且发展出一套完整的抗老机制，让现代人无论在外
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内容概要

　　《越活越年轻》(荷尔蒙圣经中文版)全面、系统地介绍了荷尔蒙家族的方方面面，帮助读者了解
全面荷尔蒙基因疗法的知识与方法，有效地延缓衰老，永葆青春与健康。
60岁的年龄，40岁的身心？
时至今日，越活越年轻已不再是梦想！
衰老是一种可以治疗的疾病！
美日两大抗衰老大师通过研究发现：衰老这种自然的生理现象，并非一个无法逆转的过程。
只要掌握正确的方法，人类不但可以延缓衰老、健康长寿，还能“返老还童”，恢复年轻时的生理机
能，“老”得有品质。
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作者简介

作者：(美)陈益明 (日)出村博 译者：杨荣强陈益明博士，美国大学加勒比海分校医学院医学博士，美
国西南大学法学院博士，美国抗衰老医学会会员，美国神经科、复健科、整形外科专科医师，棕榈泉
生命延续研究院创始人。
陈博士是美国第一位研究全面荷尔蒙抗衰老治疗法并有成就的专家，享有“美国抗衰老之父”的美誉
。
　　出村博博士，日本国际健康美容长寿研究会理事长，日本东京女子医科大学名誉教授，日本西新
宿广场诊所院长，日本厚生劳动省药事。
他曾任日本内分泌学会理事长，著有《动情荷尔蒙》、《压力荷尔蒙》、《不可思议的荷尔蒙与平衡
》、《荷尔蒙·魔术》、《对超级营养补给品的挑战》等书。
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媒体关注与评论

书评延缓衰老、永荷青春的荷尔蒙圣经中文版。
    美日两大抗衰老大师，联手助您青春不老！
    全美长寿医学及抗衰老之父，日本内分泌医学首席学者。
    控制年龄与身心的世界畅销书。
    过去，科学家们相信人体荷尔蒙指标下降是由人体衰老造成的，现在我们知道，其实恰恰相反：是
由于荷尔蒙指标下降所以人才会衰老。
    为什么我们一定要等到生命了才去找医生呢？
如果我们能够在身体健康时就先看医生，由医生根据个人的身体健康状况提供日常保健的方法，就可
以让我们的身体一直维持在最佳状态。
    我希望由这本书让大家了解，衰老是一种可以经由治疗而得到改善的疾病，年龄突显的只是萃炼人
生后所累积的丰富智慧，而无损健康。
——陈益明。
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编辑推荐

延缓衰老、永葆青春的荷尔蒙圣经中文版首度问世。
美日两大抗衰老大师，联手助您青春不老！
　　全美长寿医学及抗衰老之父，日本内分泌医学首席学者。
控制年龄与身心的世界畅销书。
　　过去，科学家们相信人体荷尔蒙指标下降是由人体衰老造成的，现在我们知道，其实恰恰相反：
是由于荷尔蒙指标下降所以人才会衰老。
为什么我们一定要等到生病了才去找医生呢？
如果我们能够在身体健康时就去看医生，由医生根据个人的身体健康状况提供日常保健的方法，就可
以让我们的身体一直维持在最佳状态。
我希望借由这《越活越年轻》(荷尔蒙圣经中文版)让大家了解，衰老是一种可以经由治疗而得到改善
的疾病，年龄突显的只是萃炼人生后所累积的丰富智慧，而无损健康。
——陈益明
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